Tej
Csokis gabonagolyé

s,

TiZORAI

Allergének:
16,7

EN:256
75:4,6
SZH:41,6

T2S: 2,1
CK:23,6

FH: 8,2
50:0,32

Csontleves
Karfiolos sertéspaprikds
Bulgur

EBED

Allergének:
13,7,9

EN:711
75:30,3
SZH:67,4

TZS: 8
CK:1,2

FH: 28
$0:1,3

Kenémajas
Teljes kiGrlési kenyér
Kapia paprika

Allergének:
1,6,10

UZSONNA

EN:253
75:9,3
SZH:31,7

T75:0,2
CK:0,5

FH: 8,5
50:1,35

Az duborckosdl ar sobban stindéh et jelen S alleigdenl  herliteh  Teltintetewe
RSN & Tojds: 4 Hat 5. Foldmogpoed & Saoptaly 7. Tej Ibefedetve & lakaoa &
13, CsRagfint 14 Puhatestion. Kirnk, a7 telod slergén tartaimadl, valamint 3 Sétis #tiapeol drdos g Shmalpdlist wigrd mur
etapreatsztatbuert oldre s slnaetimdat bivjuk, mmgirtdiedet bo

| Glusnt Lartabmaad gabosahidts

M (lehivje; oiadagh SIM landrbadvkt; g/adegl, €K

homm ez

Koérmend

Gylimolcstea
Petrezselymes uborkas tojaskrém
Teljes kiérlés(i kenyér

Allergének:
1,3,10,12
EN: 256
25:6,3 TZS:1,2 FH: 6,8

SZH:39,5 cK:9 50:1,14

Legényfogo leves
Burgonyas tészta
Lilakdposzta saldta

Allergének:
1,7,9,10,12
EN: 611
25:21,5 TZS: 4,6 FH:21,9
SZH:78,8 CK: 14,2 50:1,22
Sertés parizsi
Margarin
Félbarna kenyér
Kigyéuborka
Allergének:
1
EN: 250
75:9,1 TZ5:3,2 FH: 8
SZH:32,8 CK: 0,6 50:1,77

Ar  @dsomviban  Remas

ETLAP

Altalanos iskola alsé tagozat

szerda

Tej
Aszaltgyliimélesos kaldcs

Allergének:
1,3,7,12
EN: 362
75:6,8 TZS:3,5 FH:12
SZH:60,5 CK: 32,1 50:0,27

Magyaros gombaleves
Dino szelet
Z6ldborséfézelék
Félbarna kenyér

Allergének:
1,3,7,12
EN: 605
75:16,8 TZS:3,2 FH:24,4
SZH:85,2 CK: 12,2 $0:2,11
Paprikas szaldmi
Margarin
Teljes kiGrlési kenyér
Jégcsapretek
Allergének:
1

EN: 258
75:10,1 TZS:3,6 FH:8,3
SZH:31,6 CK: 0,5 50: 1,57

RO 9 Teflec 12

SO it gladagl *A cafleggel jelol eteleh fenyhapes tecoptie honlspunkon

HA’,

oy —

csutortok

Gylmolcstea
Tonhalkrém
Félbarna kenyér

Allergének:
1,3,4,6,10,12

EN: 215

75:1,3 T25:0,1 FH: 9,7

SZH:39,6 CK: 8 $0:1,17

Frankfurti leves
Szilvatoltelékes gombdc
Fahéjas porcukor

Allergének:
1,3,7,12
EN: 934
75:28,6 TZS:5,3 FH: 23,4
SZH:150,2 CK: 30,9 S0:2,63
Gépsonka
Margarin
Teljes ki6rlésl kenyér
Zo6ldpaprika
Allergének:
1
EN: 221
75:4,8 TZ5:1,8 FH: 9,4
SZH:32,9 CK: 1,2 S0: 1,61

rpeaiidinsel  slbborddhatees & hvethasd  almgénes
¢ Mustars 11 Saezdewmags 12 Koor-diowid
Anenbn M) Dieras dtharendst b
Uk, Tigaryagtartalom |sidiés magyaraata TN Gadmittott weergia: kcalsdag), 23 Gir; g/adag), T2
cukor; g/sdeg}

k. A s7Rsg TR

et siriaw; gladagl

werw hrungent hul meglekmthetd

sZupermenza

NG

Almas fahéjas zabkasa

Allergének:
1,7
EN: 257 EN:
25:6,7 TZS:3,4 FH:3,1 ZS:
SZH: 44,5 CK: 21,8 50:0,38 SZH:

Ujhagymas burgonyakrémleves
Rantott sajt
Parolt rizs
Uborkasalata

Allergének:
1,7,12
EN: 671 EN:
75:23,9 TZ5:7,8 FH: 20,1 zs:
SZH: 92,8 CK: 10 $0:1,58 SZH:

Teljes ki6rlési magos pogacsa

Alma
Allergének:
1,3,7,11
EN: 353 EN:
75:13,5 TZ5:1,8 FH: 11,2 zs:
SZH: 46,8  CK:14 50:0,52 SZH:

 TUDJ MEG

| TOBBET! ”

2023. 10. 02.—2023. 10. 08.

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

o0

o e £

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CcK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

AHUSMENTES PENTEK

szakma

fenntarthatosdgi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsége

jdntasdval jote létre



Tej
Szilva extra dzsem
Margarin
Teljes ki6rlésu kenyér

Allergének:
1,7

s,

TiZORAI

EN:326
75:5,7
SZH:52,8

TZ5: 2,6
CK:22,5

FH: 10,4
$0:1,12

Kéménymagleves
Leves gyongy
Vadas sertésragu
Piritott kiskagylotészta
Alma

EBED

Allergének:
1,3,7,9,10,12

EN:752
75:32,3
SZH:89,1

TZS:8,7
CK:25,1

FH: 22,3
$0: 0,81

Zala felvagott
Margarin
Félbarna kenyér
Zo6ldpaprika

Allergének:
1

UZSONNA

EN:245
75:7,9
SZH:33,4

TZ5:2,8 FH: 8,6
CK:0,7 50:1,7

Ar dmborcions
| Glusnt Lartaimaad gabonahidte

etapreatsztatbuert oldre s slnaetimdat bivjuk, mmgirtdiedet bo u
fcukor g/adeg)

M (lehivje; oiadagh SIM landrbadvkt; g/adegl, €K

homm ez

ot aohban stindéh et jelen S alleigdeel  berlited  Teltiniutewe
RSN & Tojds: 4 Hat 5. Foldmogpoed & Saoptaly 7. Tej Ibefedetve & lakaoa &
13, CsMagfint 14 Pubatestiot. Kirdnk, a2 dtelok slergin tartaimsol, valemint a Sétds atiapeol drdukibed daolgil it wigad mur
b, Thgaryagtartalom |sidiés magyaraata TN Gadmittott weergia: kcalsdag), 23 Grir; g/adag), T2

Koérmend

Tej
Teljes kiGrlési reform piskota

Allergének:
13,7

EN: 327
75:12,7
SZH:40,3

TZS:2,9
CK: 25,1

FH: 10,7
50:0,3

Kertészleves
Husgombodc
Paradicsommartds
F6tt burgonya
Félbarna kenyér

Allergének:
1,3,9,12

EN: 604
75:19,1
SZH:82,3

TZS: 4,9
CK: 20

FH: 21,7
$0:2,33

Tavaszi turékrém friss
z6ldségekkel
Félbarna kenyér

Allergének:
1,7
EN: 227
75:3,7 T25:2,1 FH: 10,1
SZH:35,7 CK:0,9 50:1,21

Ar  @dsomviban  Remas

ETLAP

Altalanos iskola alsé tagozat

szerda

GylUmolcstea
Magyaros vajkrém
Félbarna kenyér

Allergének:
1,7

EN: 274
75:9,4
SZH:40

FH:5,5
50:1,47

T25:5,4
cK: 8,8

Gyumolcsleves
Bubos sertésszelet
Petrezselymes rizs

H&zi csalamadé

Allergének:
1,3,7,12

EN: 732
75:24,5
SZH:98,4

FH:28
$0: 1,08

TZS:5,7
CK:31

Olasz felvagott
Margarin
Teljes kiGrlési kenyér
Séargarépa korong

Allergének:
1
EN: 255
75:8,8 T25:3 FH:8,5
SZH:33,7 CK:0,5 50:1,63

RO 9 Teflec 12

SO it gladagl *A cafleggel jelol eteleh fenyhapes tecoptie honlspunkon

HA’,

oy —

Anenbn M) Dieras dtharendst b

csutortok

Tejbedara
Kakads szdrat

Allergének:
1,7
EN: 263
25:3,9 TZ5:2,3 FH: 9
SZH:43,6 CK: 28,5 50:0,39

Zabgaluska leves
Svéd sargaborso f6zelék
Félbarna kenyér

Allergének:
13,69
EN: 610
75:15,4 T25: 2 FH:30,2
SZH:81,4  CK:08 50:3,09

Teljes ki6rlés( vasi tekercs

rpeaiidinsel  slbborddhatees & hvethasd  almgénes

Szilva
Allergének:
13,7
EN: 220
75:7,2 TZS: 2 FH: 4,9
SZH:32,6 CK: 14,5 50:0,29
Musthn 1) Seexdewmag: 12 Xosrdiowid
k. A sisdg T
et priraw; gladagl
werw husgent hul meglekmthetd
LR
—————
sZupermenza
NG

Gylmolcstea
FGtt tojas
Margarin

Teljes ki6rlést kenyér

Allergének:
13
EN: 243 EN:
75:5,2 125: 1,5 FH: 7,2 zs:
SZH: 38,2 CK:7,9 S0:1 SZH:
Hamisgulyas
Aranygaluska
Vanilids 6ntet
Allergének:
1,3,7,9,12
EN: 774 EN:
75:18,9 TZS:3,4 FH: 19,4 zs:
SZH:126,9 CK:42,3 50:0,58 SZH:
Reszelt sajt
Margarin
Zsemle
Kigyéuborka
Allergének:
1,7
EN: 268 EN:
75:10,3 1Z8:5,7 FH: 11,6 zs:
SZH: 30,4 CK: 0,7 50:1,33 SZH:

 TUDJ MEG

| TOBBET! ”

2023. 10. 09.—2023. 10. 15.

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

o0

-} ‘r

szombat

vasarnap

Allergének:

EN:

ZS: TZS: FH:

SZH: cK: sO:
Allergének:

EN:

zs: TZS: FH:

SZH: CK: SO:
Allergének:

EN:

ZS: TZS: FH:

SZH: CK: SO:

AHUSMENTES PENTEK

fenntarthatosdgi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsége

szakmal ajdniisdval jote létre



Kakads tej
Margarin
Teljes ki6rlés(i kenyér

s,

TiZORAI

Allergének:
1,7

EN:305
75:6 T25:2,7
SZH:48,2 CK:22,3

FH: 10,5
50:0,87

Alfoldi tésztaleves
Csirke nuggets
Zoldbabfézelék
Félbarna kenyér

EBED

Allergének:
13,7,9

EN:460
75:14,3
SZH:58,5

TZS:3,7
CK:3,2

FH: 20,5
S0:2,2

Okérszem
Szilva

Allergének:
13,7

UZSONNA

EN:322
75:5,4
SZH:57,3

TZ5:2,8 FH: 9
CK:27,6 $0:0,11

Az duborckosdl ar sobban stindéh et jelen S alleigdenl  herliteh  Teltintetewe
RSN & Tojds: 4 Hat 5. Foldmogpoed & Saoptaly 7. Tej Ibefedetve & lakaoa &
13, CsMagfint 14 Pubatestiot. Kirdnk, a2 dtelok slergin tartaimsol, valemint a Sétds atiapeol drdukibed daolgil it wigad mur
etapreatsztatbuert oldre s slnaetimdat bivjuk, mmgirtdiedet bo #
cukor; g/sdeg}

| Glusnt Lartabmaad gabosahidts

M (lehivje; oiadagh SIM landrbadvkt; g/adegl, €K

homm ez

Koérmend

Tej
Makos kevert

Allergének:
1,3,7
EN: 375
75:15,7 TZS: 4,8 FH: 13
SZH:41,5 CK: 25,8 50: 0,26
TyukerGleves
Rakott karfiol
Félbarna kenyér
Allergének:
13,79
EN: 734
75:36,5 TZS: 8,4 FH:32,1
SZH:63,4 CK: 3,5 S0: 2,45

Hazi sonkakrém
Teljes kidrlési kenyér

Jégcsapretek
Allergének:
1,10
EN: 206
75:3,8 T25:1,3 FH:7,8

SZH:33,4 CK: 1 50: 1,66

Ar  @dsomviban  Remas

ETLAP

Altalanos iskola alsé tagozat

szerda

GylUmolcstea
Csicseriborsé krém
Félbarna kenyér

Allergének:
1,3,7,10,11
EN: 251
25:4 TZ5:1,1 FH:6,9
SZH:44,3 CK: 8,2 50:1,24

Bakonyi betyarleves
Daras metélt
Eperéntet

Allergének:
1,7,9,12

EN: 616
75:22,7
SZH:78,1

TZS:6,9
CK: 18,2

FH:21,4
50:0,51

Csirkemell sonka
Margarin
Teljes kiGrlési kenyér
Zoldpaprika

Allergének:
1

EN: 211
75:4,1
SZH:32,2

T25:1,2
CK: 0,5

FH:9,4
50:1,58

RO 9 Teflec 12

SO it gladagl *A cafleggel jelol eteleh fenyhapes tecoptie honlspunkon

HA’,

oy —

csutortok

Gylmolcstea
Sajtkrém
Félbarna kenyér

Allergének:
1,7
EN: 234
25:4 125:2,2 FH:7,8
SZH:40 cK: 8,7 $0:1,26

Edes gyokérkrémleves
Panirozott halrdd
Pérolt rizs
Piros kaposztasalata

Allergének:
1,4,7,9,12
EN: 616
75:18,6 TZS:3,1 FH:19,3
SZH:91,8 CK: 10 $0: 1,35
Majkrém
Teljes kiGrlési kenyér
Kigyouborka
Allergének:
1,10,12
EN: 264
75:11 TZ5:3,3 FH: 6,8
SZH:32,4 CK: 0,7 50: 0,96

rpeaiidinsel  slbborddhatees & hvethasd  almgénes
¢ Mustars 11 Saezdewmags 12 Koor-diowid
Anenbn M) Dieras dtharendst b
Uk, Thgaryagtartalom |sidies magyararata TN Gadmitutt seergia; kealisdag), 23 Grir; g/adeg), T2

k. A s7Rsg TR

et siriaw; gladagl

werw hrungent hul meglekmthetd

sZupermenza

NG

EN: 360
75:5,8
SZH: 64,9

EN: 423
25:8,1
SZH: 63

Tejberizs

Fahéjas porcukor

Allergének:
7
EN:
T25:3,8 FH: 9,3 zs:
CK: 29,9 50: 0,47 SZH:

Tavaszi leves
FGtt tojas
Parajmartas
F6tt burgonya

Félbarna kenyér

Allergének:
1,3,7,12
EN:
TZS: 2,4 FH: 16,3 zs:
CK:5,8 50:1,47 SZH:

Teljes kiGrlési zoldséges pillangd

EN: 333
75:13,4
SZH: 42,9

Alma
Allergének:
13,7
EN:
TZ5:3,1 FH: 9,6 zs:
CK: 17,1 50: 0,65 SZH:

 TUDJ MEG

| TOBBET! ”

2023. 10. 16.—2023. 10. 22.

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

o0

-} ‘r

szombat

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CcK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

AHUSMENTES PENTEK

fenntarthatosdgi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsége

jdntasdval jote létre



<
o
‘O
N
-
EN:
zS:
SZH:
(@]
s
(aa]
L
EN:
ZS:
SZH:
<
=2
2
@)
(%]
N
)
EN:
zS:
SZH:

Ar dmborcions

| Glusnt Lartabmaad gabosahidts

A lehvie; o/adagh,

homm ez

ar aohban ssindéh

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Unnepnap

Allergének:

TZS: FH:

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

SIH (undnbidekt; 3/ adeg

Koérmend

Tej
Kukoricapehely

Allergének:
7

EN: 252
75:3,5 T25: 2
SZH:42,2 CK: 12,8

FH: 8,8
50:0,92

Daragaluska leves
Sertésporkolt
Lencsef6zelék

Félbarna kenyér

Allergének:
1,3,7,9,10,12

EN: 740
75:27,5
SZH:82,3

125:7,8
CK: 6,1

FH: 34,8
$0: 1,98

Pulykasonka
Margarin
Teljes kiGrlési kenyér
Kigyéuborka

Allergének:
1,6

EN: 211
75:4,3
SZH:32,5

T25: 1,2
CK: 0,5

FH:9,2
50:1,89

et jelen lwE  allergdeed  berlited  feltinietewe. Ar @sdsomtiben Rems
RSN & Tojds: 4 Hat 5. Foldmogpoed & Saoptaly 7. Tej Ibefedetve & lakaoa &
13, CsMagfint 14 Pubatestiot. Kirdnk, a2 dtelok slergin tartaimsol, valemint a Sétds atiapeol drdukibed daolgil it wigad mur
etapreatsztatbuert oldre s slnaetimdat bivjuk, mmgirtdiedet bo
cukor; g/sdeg}

ETLAP

Altalanos iskola alsé tagozat

szerda

Tejeskavé
Foszl6s kaldcs

Allergének:
1,3,7

EN: 358
75:6,7 TZS:3,5 FH:11,4
SZH:59 CK: 29,6 50: 0,35

Csontleves

Pinceporkolt

Hazi vegyes salata
Allergének:
1,3,9,12

EN: 509
75:22,3 TZS:6,1 FH:23,2
SZH:49,7 CK:7,7 S0: 1,46

Finom tarékrém
Teljes kiGrlési kenyér
Kaliforniai paprika

Allergének:
13,7
EN: 207
75:3,3 T75:1,3 FH:9,3
SZH:32,6 CK:0,6 56:0,98

RO 9 Teflec 12

SO it gladagl *A cafleggel jelol eteleh fenyhapes tecoptie honlspunkon

HA’,

oy —

Anenbn M) Dieras dtharendst b
Uk, Tigaryagtartalom |sidiés magyaraata TN Gadmittott weergia: kcalsdag), 23 Gir; g/adag), T2

csutortok

Gylmolcstea
Mediterrdn tonhalkrém
Teljes kiérlés(i kenyér

rpeaiidinsel  slbborddhatees & hvethasd  almgénes

Allergének:
1,4,6,7,10,12
EN: 237
75:3,8 TZS: 2 FH:9,5
SZH:39 CK: 8,7 50:1,15
Bagolyborsé leves
Milandi hisos ragu
Spagetti
Sajt szérat
Allergének:
1,79
EN: 726
75:32,6 TZ5:11,8 FH: 33,5
SZH:70,3 CK: 8,7 S0:1,9
Piskéta kocka
Korte
Allergének:
13
EN: 320
75:7 TZ5:1,2 FH: 10,4
SZH:53,2 CK: 34,7 50:0,32
Musthn 1) Seexdewmag: 12 Xosrdiowid
k. A sisdg T
et priraw; gladagl
werw husgent hul meglekmthetd
LR
SR
sZupermenza
NG

Gylmolcstea
Sajtos melegszendvics

Jégcsapretek
Allergének:
1,7
EN: 336 EN:
75:11,4 TZ5:5,4 FH: 12,5 zs:
SZH: 43,9 CK:11,3 50: 1,94 SZH:

Tejfolos burgonyaleves
Szilvatoltelékes gombdc
Porcukor szérat

Allergének:
1,3,7,9,12
EN: 859 EN:
75:20,5 TZS:2,8 FH: 18,5 zs:
SZH:154,1 CK:31,6 $0:1,77 SZH:

Teljes ki6rlést fahéjas-almas

csiga
Szilva

Allergének:
13,7

EN: 395 EN:
75:4,8
SZH: 78,1

TZS: 1,6
CK: 22,9

FH: 11,2 zs:
50: 0,06 SZH:

 TUDJ MEG

| TOBBET! ”

2023. 10. 23.-2023. 10. 29.

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

o0

o e £

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CcK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

AHUSMENTES PENTEK

fenntarthatosdgi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsége

jdntasdval jote létre



ETLAP

Kérmend Altaldnos iskola alsé tagozat 2023. 10. 30.-2023. 11. 05.

szerda csutortok péntek szombat vasarnap

o
‘O
\::‘ Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: e SZH: CK: e SZH: CK: NeX SZH: CK: NeX SZH: CK: s0: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
Oszi sziinet Oszi sziinet Oszi sziinet Bszi sziinet Bszi sziinet
Nl
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
Z5 TZS FH ZS; TZS FH iz TZS FH ZS TZS: FH S TZS: FH ZS) TZS: FH S TZS FH
SZH CK: SO SZH CK SO SZH CK: SO SZH CK: SO SZH CK: SO SZH CK: SO SZH CK: SO
=z
=
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
-
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
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