Tea
Magyaros vajkrém
Félbarna kenyér
Pritamin paprika

KORMEND

Tej
Makos kevert stitemény

ETLAP

Altalanos iskola felsé tagozat

szerda

Kakads tej
Margarin
Teljes ki6rlés(i kenyér

csutortok

Tea
Sajtos meleg szendvics
félbarna kenyérrel

Gylmolcstea
Fétt virsli
Mustar
Félbarna kenyér

2022. 10. 03.—2022. 10. 09.

szombat

vasarnap

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 13,7 1,7 1,7,12 1,10,12
EN:279 EN: 256 EN: 326 EN: 330 EN: 330 EN: EN:
75:9,5 TZS:5,4 FH:5,9 75:7,9 TZS: 2,5 FH:8,8 75:5,9 TZS:2,7 FH:10,8 Z5:11 TZS:5,4 FH: 11,8 75:11,9 TZS:4,2 FH: 10,7 ZS3 TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH:40,7 CK:8,5 $0:1,5 SZH:34 CK: 23,9 50:0,2 SZH:52,4 CK: 21,6 50:1,2 SZH:43,8 CK: 11,5 $0:1,9 SZH: 42,7 CK:9,6 $0:2,5 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
oA . Al . Csontleves
Tojasleves Edes gyokérkrémleves Paradicsomleves Fétt toids
Dind szelet Legényfogo leves Leves gyongy Panirozott halrudacska Para'fézjelék
Z6ldborsofézelék Kdposztds tészta Magyaros husos rakott burgonya Pérolt rizs L : A
() s . s ) F6tt burgonya fél adag
Teljes ki6rlést kenyér Csalamadé Uborkasalata R .
\wd Teljes ki6rlési kenyér
m
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
13,7 1,7,9,10,12 1,3,7,9,10,12 13,49 1,3,7,9,12
EN:659 EN: 635 EN: 654 EN: 767 EN: 631 EN: EN:
75:21,2 TZS:3,8 FH: 25,5 75:19,7 TZS: 4,4 FH: 24 75:27,5 TZS: 11 FH:23,5 Z5:25,1 TZS:3,1 FH: 22,8 75:20,6 TZS: 4,6 FH: 23,4 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH:87,3 cK:12 50:1,8 SZH:88,8 CK: 20 50:0,4 SZH:69,6 CK:5,1 s0:2 SZH:111,6  CK:259 $0:2,5 SZH: 79,4 CK: 8,5 $0:2,8 SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
e Fustolt baromfi parizsi Soproni felvagott
Kenémadjas . RPN .
< . . Margarin Barackos turokrém Margarin . n
Félbarna kenyér i . e o airw . Almas lepény
X Teljes kiérlés(i kenyér Kifli Teljes kiGrlési kenyér
= Paradicsom o i
Sz616 Szilva
=
Ll(l) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
D 16,10 1 1,7 1 13
EN:254 EN: 314 EN: 200 EN: 300 EN: 280 EN: EN:
Z5:9 TZS:0 FH:8,4 75:8,1 T2S:2,7 FH:8,4 75:3,2 TZ5:1,8 FH:8,6 75:8,4 TZ5:3,1 FH: 8,8 75:11,4 TZS:5,2 FH: 3,9 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:33 CK:0,5 S0:1,5 SZH:49,2 CK: 18,6 S0:1,5 SZH:33,1 CK: 6,6 S0:0,6 SZH:44,7 CK: 13,9 S0:1,6 SZH: 41,1 CK: 13,1 $0:0,1 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének kertiltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kovetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfrt; 14. Puhatest(ek.
Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért eldre is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjuik.
Tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthet6.
o
L
m Univer ‘ szupermenzao
Mazai Alapanyagok a Magyar Menzdn HUNGAST ) Bt Aviny HUNGAST




KORMEND

ETLAP

Altalanos iskola felsé tagozat

szerda

csutortok

Tej

2022.10. 10.—2022. 10. 16.

szombat

vasarnap

. . . Gyumolcstea Tea
Tej Tea Tej Sargabarack extra dzsem Bon (o {2 A 2 2
. . . . Petrezselymes uborkas tojaskrém Mediterran tonhalkrém
Gabonapehely Langallé Kakaos kaldcs Margarin N . BT .
p . Teljes kiGrlési kenyér Teljes kiGrlési kenyér
Félbarna kenyér
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
16,7 1,7,12 13,7 1,7 1,3,10,12 1,4,6,7,10,12
EN:217 EN: 687 EN: 616 EN: 325 EN: 256 EN: 236 EN:
75:4,3 TZS:2,1 FH:7,7 75:28,9 TZS:12,6 FH: 21,4 75:11,6 TZS:5,5 FH:22,2 75:5,4 TZS:2,4 FH:10,3 75:6,3 TZ5:1,2 FH:6,8 75:3,9 TZS:2 FH:9,6 ZS: TZS: FH:
SZH:33,2 CK:19,7 50:0,3 SZH:79,3 CK: 11 $0:1,5 SZH:99,1 CK: 20,9 $0:0,3 SZH:53,6 CK:22,3 $0:1,3 SZH: 39,7 CK:9,1 S0O:1 SZH: 38,9 CK: 8,5 50:1,2 SZH: CK: S0:
P . Tavaszi leves (L ) a
Tyuk eréleves Reszelt tésztaleves Bableves . o Karamellas korteleves Bakonyi betyarleves
. . . . L Pinceporkolt . 2 E
Vadas sertésragu Paradicsomos husos kaposzta Taros tészta s A 2 Budapest sertésragu Morzsas nudli
e ) " Teljes kiGrlési kenyér . . X Y
o) Bulgur Teljes kidrlés(i kenyér Szilva " Parolt rizs Szilvaveld
Csalamadé
L
m
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,10,12 1,9,12 1,7,9 1,3,10,12 1,7,12 1,7,9,12
EN:748 EN: 495 EN: 689 EN: 594 EN: 762 EN: 834 EN:
75:30,2 TZS:7,6 FH: 25,1 75:20,8 TZS:5,4 FH: 20,6 75:20,4 TZ5:7,3 FH:27,8 75:21,7 TZS:5,9 FH: 24,4 75:28,3 TZS:7,9 FH:23,1 75:20,7 TZS:6,3 FH: 23,8 ZS: TZS: FH:
SZH:79 CK:7,4 $0:1,8 SZH:53,9 CK: 11,1 50:1,8 SZH:91,7 CK:17,9 $0:0,3 SZH:68,8 CK: 1,6 50:2,7 SZH: 101,6 CK: 32 s0:1,5 SZH: 109,8 CK: 23,9 $0:2,1 SZH: CK: SO:
Gépsonka . Olasz felvagott Csemege szalami . L
. Teavaj . R a . Finom turéokrém
< Margarin z a Margarin Gyumaolcssalata Margarin a 2
Caxon . Félbarna kenyér o air . 3 Félbarna kenyér
o Teljes kiGrlési kenyér . L Teljes kiérlés(i kenyér Korpovit keksz Zsemle . 2
., Szines zoldségek . . R Reszelt sargarépa
= Kigyéuborka Jégcsapretek Zoldpaprika
Ll(l) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1 1,7 1 1 1 1,3,7
EN:218 EN: 244 EN: 248 EN: 178 EN: 249 EN: 213 EN:
75:4,7 TZ5:1,8 FH:9,4 75:9,7 TZS: 6 FH:4,7 75:8,8 TZS:3 FH:8,5 75:3,9 TZ5:1,5 FH: 3,6 75:9,6 TZS:3,5 FH: 8,2 75:3,1 TZ5:1,2 FH:9,2 zs: TZS: FH:
SZH:32,5 CK:1,2 S0:1,6 SZH:32,7 CK: 0,5 S0:1 SZH:31,9 CK: 0,5 S0O:1,6 SZH:30,9 CK:11,1 $0:0,3 SZH: 30,7 CK:0,7 S0:1,3 SZH: 35,2 CK: 0,6 S0:1,2 SZH: CK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének kertiltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kovetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfrt; 14. Puhatest(ek.
Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért eldre is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjuik.
Tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthet6.
o
L
m Univer ‘ szupermenzao
Mazai Alapanyagok a Magyar Menzdn HUNGAST ) Bt Aviny HUNGAST




Margarin
Félbarna kenyér

KORMEND

Tejbedara
Fahéjas porcukor

ETLAP

Altalanos iskola felsé tagozat

szerda

GylUmolcstea
Sajtkrém
Teljes ki6rlés(i kenyér

csutortok

Citrom iz(i tea
FGtt tojas
Margarin

Teljes ki6rlést kenyér

Gylmolcstea
Csicseriborsé krém
Félbarna kenyér

2022.10.17.-2022. 10. 23.

szombat

vasarnap

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,7 1,7,12 13 1,3,7,10,11,12
EN:333 EN: 273 EN: 232 EN: 248 EN: 251 EN: EN:
75:5,4 TZS:2,4 FH: 10,2 ZS3SIS) TZS:2,1 FH:8,1 75:4,3 TZS:2,4 FH:8 Z5:5,2 TZS: 1,5 FH:7,2 75:4,1 TZ5:1,2 FH:7 ZS3 TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH:57,4 CK:26,1 $0:1,3 SZH:49 CK: 33,7 50:0,3 SZH:38,6 CK: 8,5 $0:1,1 SZH:39,4 CK:9,1 s0O:1 SZH: 44,1 CK:7,9 $0:1,1 SZH: CK: SO: SZH: CK: S0:
PO, . Lebbencsleves
Tejfolos zoldbableves . . Gombaleves Sertésraguleves b z
. . Kakukkfiives hagymakrémleves ) . . Sertés huspogacsa
Bazsalikomos bulguros csirke X a Lecsds sertésragu Makos guba iy
Parajos-halas rakott tészta X X . Tokf6zelék
o) Csemegeuborka Pérolt rizs Meggyes ontet CLix 2
Teljes ki6rlésu kenyér
L
m
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 14,7 1,3,7,9 1,3,7,9 1,3,7,12
EN:606 EN: 597 EN: 705 EN: 807 EN: 796 EN: EN:
75:17,9 TZS:3,8 FH: 28,5 75:21,5 TZS:10,6 FH: 27,6 75:32 TZS:8,7 FH:23,6 75:24,8 TZ2S:7,2 FH: 26,3 75:30,5 TZS:9,2 FH: 28,3 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH:67,8 cK:4,3 50:2,6 SZH:67,5 CK:7,8 50:1,2 SZH:78,4 CK:5,2 $0:2,3 SZH:115,2  CK:57,9 $0:1,2 SZH: 95,3 CK: 10,1 S0O:3,6 SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
Sertés parizsi , L o Csirkemell sonka
. . Sonkakrém P K&szegi turokrém .
< Margarin . AN z Kakaos csiga p 2 Margarin
CLixira a Teljes kiérlés(i kenyér Félbarna kenyér
Z Teljes ki6rlés(i kenyér . Alma L . Zsemle
. . Paradicsom Pritamin paprika .
= Zo6ldpaprika Kigyéuborka
Ll(l) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1 1,3,7,10 1,3,7 1,7,8 1
EN:253 EN: 252 EN: 329 EN: 222 EN: 202 EN: EN:
75:9,4 TZS:3,4 FH: 8,2 75:8 T25:2,8 FH: 10 75:7,8 TZS:1,4 FH:6,6 75:4,9 TZS:2,4 FH: 9,2 75:3,8 TzS:1 FH: 9,2 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:32,1 CK:0,6 S0:1,6 SZH:32,8 CK: 0,9 S0:1,6 SZH:56,3 CK: 25,8 S0: 0 SZH:33,7 CK:0,8 S0:1,2 SZH: 30,9 CK:0,8 S0O: 1,4 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének kertiltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kovetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfrt; 14. Puhatest(ek.
Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért eldre is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjuik.
Tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthet6.
o
L
m Univer ‘ szupermenzao
Mazai Alapanyagok a Magyar Menzdn HUNGAST ) Bt Aviny HUNGAST




Citrom iz(i tea
Margarin
Teljes ki6rlés(i kenyér
Reszelt sajt

Allergének:
1,7
EN:306
75:10,5 TZS:5,9 FH:11,4
SZH:39,3 CK:9,1 $0:1,5

Alfoldi tésztaleves
Rakott karfiol

Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprdl érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjik, megértésedet koszonjik.
Tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)

o) Teljes kiGrlési kenyér
L
m
L Allergének:
1,7,9
EN:610
75:27,6 TZS: 8,4 FH: 23,3
SZH:61,1 CK:3,3 $0:1,1
Olasz felvagott
< Margarin
o Féll(l?art\abker:(yér
= igyéuborka
Ll(l) Allergének:
1
)
EN:246
75:8,5 TZS5:2,9 FH:8,3
SZH:32,9 CK:0,5 $0:1,8
Hazai Alapanyagok a Magyer Menzén  HUNGAST

KORMEND

Tejberizs
Kakads szdrat

Allergének:
7
EN: 347
ZS3SW) TZS:2,1 FH: 10,4
SZH:64,2 CK: 28,2 50:0,3

Zabgaluska leves
Din6 szelet
Tejf6l6s burgonyafézelék
Teljes ki6rlést kenyér

Allergének:
1,3,7,9,12
EN: 818
75:30,6 TZ5:6,2 FH: 23,2
SZH:102,1  CK:3,7 50:3,4
Finom turékrém
Félbarna kenyér
Reszelt sargarépa
Allergének:
1,3,7
EN: 213
Z5 0N T25:1,2 FH:9,2
SZH:35,2 CK: 0,6 $0:1,2

ETLAP

Altalanos iskola felsé tagozat

Karamellas tej
Margarin
Brids

Allergének:
1,3,6,7

EN: 328
2599 TZS: 4,5 FH:10,1
SZH:48,7 CK: 24,5 50:0,7

Csicseri borsé leves
Aranygaluska
Vanilids ontet

Allergének:
13,7,9

EN: 923
75:24,4
SZH:140,6

TZ5: 4,3 FH:28,1
CK: 40,3 $0:0,5

Paprikas szaldami
Margarin
Teljes kiGrlési kenyér
Pritamin paprika

Allergének:
1
EN: 259
75:10,2 TZS:3,6 FH:8,3
SZH:31,8 CK: 0,5 S0:1,5

csutortok

Citrom iz(i tea
Krinolin
Mustar

Teljes ki6rlést kenyér

Allergének:
1,6,10
EN: 379
75:14,1 Tz5:1,7 FH: 14,5
SZH:44,4 CK: 11,2 50:2,4
Husgaluska leves
Burgonyas tészta
Piros kaposztasalata
Allergének:
1,3,7,9,12
EN: 670
75:24,9 TZ5:5,3 FH: 24,1
SZH:84,6 CK: 10,6 50:2,2
Franciasaldta
Félbarna kenyér
Allergének:
1,3,7,10,12
EN: 476
75:18,9 TZ5:2,8 FH:10,1
SZH:62,2 CK:9,4 $0:1,9

Tej
Reform piskéta

Allergének:
13,7
EN: 230
75:5,4 TZS:2,1 FH:9,5
SZH: 33,9 CK: 20,2 $0:0,3

Fokhagyma krémleves
sargarépakockaval
Rantott sertésszelet
Petrezselymes burgonya
Vitaminsalata

Allergének:
1,3,7,12
EN: 876
75:31,1 TZ5:6,8 FH:35,1
SZH:105,5  CK:10,8 S0: 2
Epres hazi joghurt
Kifli
Allergének:
1,7
EN: 250
75:3,9 TZ5:2,1 FH: 7,4
SZH: 44,9 CK: 18,5 $0:0,5

EN:
ZS3

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
iZS3

SZH:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lév6 allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kovetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szbjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.

M

zo ¢

szombat

FH:
e

FH:
sO:

FH:
SO:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

2022. 10. 24.-2022. 10. 30.

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CcK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

L
szupermenza
HUNGasT



