ETLAP

s F4 7 .
Szabadszedés - Altalanos iskola 2025. 09. 29.-2025. 10. 05.
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT VASARNAP
I Gyumolcstea Gylimolcstea
Gylmolcstea . P )
. R Reszelt sajt (7) I F6tt tojas (3)
Méz GylUmolcstea Margarin Gylmolcstea Margarin
Margarin Teljes ki6rlés( dejos kalacs (1,3,7) _ varga . Kakads szelet (1,3,7) _ varga .
. . Teljes ki6rlés( kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Félbarna kenyér (1) N . - .
Z6ldpaprika Képia paprika
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1 13,7 1,7 13,7 13
EN:233 EN:404 EN:254 EN:220 EN:227 EN: EN:
75:2,6 125:0,8 FH:3,8 25:11,7 125:1,2 FH:10,8 75:8,1 125:4,6 FH:9,2 75:3,6 125:1,6 FH:3,4 25:5,1 125:1,5 FH:6,9 zs: Tz8: FH: zs: z8: FH:
SZH:49,4 CK:24,4 50:0,73 SZH:65,9 CK:25,9 50:0,15 SZH:34,4 cK:8,3 50:1,1 SZH:43,2 CK:29,4 50:0,05 SZH:34,5 CK:8,4 50:0,86 SZH: CK: SO: SZH: cK: SO:
i alyds z6 -~ s Gyumélcsleves (1,7,12
Brokkolikrémleves (1,7,12) Zsalyas' zoldbable\{es (13,7) Tejf616s burgonyaleves (1,7,9,12) Zoldségleves (1,3,12) v , . (1,7,12)
X L Panirozott halrud (1,4) ) it . , . Natur sertésszelet
Pinceporkolt (12) Képosztas tészta (1) Paradicsomos husos kdposzta (1) s
s Bulgur (1) . ia i ) Sajtmartas (1,7,12)
Csalamadé (10,12) Lo , Porcukor szérat Teljes ki6rlés( kenyér (1) .
Lilakdposzta saldta Petrezselymes rizs
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 13,4,7 1,7,9,12 13,12 17,12
EN:352 EN:584 EN:534 EN:370 EN:580 EN: EN:
25:13,2 125:3,8 FH:14,7 25:18,4 1253 FH:18,7 25:12,4 125:2,5 FH:12,7 25:14,7 125:3,5 FH:14,1 25:16,4 1254 FH:19,6 zs: z8: FH: zs: zs: FH:
SZH:38,7 cK:3,1 50:1,79 SZH:77,5 CK:13,4 50:1,62 SZH:90,2 CK:32,3 50:0,36 SZH:41,6 CK:15,8 50:0,99 SZH:84,7 CK:25,2 50:1,56 SZH: CK: SO: SZH: cK: s0:
- PN o Zoldségleves (1,3,12 Gyumélcsleves (1,7,12
Brokkolikrémleves (1,7,12) Zsdlyas zoldbableves (1,3,7) Tejfo16s burgonyaleves (1,7,9,12) P g- ) (1,3, ) , v ) ( v )
< - L Ordégdombi svébos apréhus Resztelt sertésmaj (1)
Edes-savanyu csirkeragu (6,12) Rakott burgonya (3,6,7,12) Gombapaprikas (1,7) "
Parolt rizs Lilakaposzta saldta Galuska (1,3) (1,7,10,12) Tort burgonya (12)
p ’ Kuszkusz (1) Csemegeuborka (10,12)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
167,12 1,3,6,7,12 1,3,7,9,12 1,3,7,10,12 1,7,10,12
EN:498 EN:678 EN:512 EN:618 EN:467 EN: EN:
25:12,3 125:1,9 FH:19,6 75:31,1 125:12,1 FH:20,4 25:17,3 12555 FH:14,3 75:28,7 125:7,6 FH:23,4 75:8,5 125:3,2 FH:24,9 zs: 1z8: FH: 2s: Tz8: FH:
SZH:72,8 CK:13,9 50:1,8 SZH:62,4 CK:13,5 50:2,06 SZH:70,8 CK:2,4 50:0,58 SZH:65,7 CK:5,2 50:0,88 SZH:67,9 CK:24,9 50:1,83 SZH: cK: SO: SZH: cK: S0:
Zo6ldségleves (1,3,12)
. g o Tejfé16s burgonyaleves (1,7,9,12 . S Gyumalcsleves (1,7,12
Brokkolikrémleves (1,7,12) Zsdlyas zoldbableves (1,3,7) ) .g ¥ (1,7,9,12) Rantott karfiol (1,3) "y . . (,’. 12)
. i s P Tejbedara (1,7) o . Z6ldséges rizsfelfajt (3,7)
Sajtos-tejfolos tészta(1,7) Margaréta pizza Kakas szérat Pritaminos rizs Sajtmirtds (1,7,12)
Tartarmartés (3,7,10) ! v
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17,12 13,7 1,7,9,12 1,3,7,10,12 137,12
EN:490 EN:395 EN:430 EN:685 EN:382 EN: EN:
75:22 125:11,4 FH:21,2 25:17,5 125:7,9 FH:14,8 25:13,5 125:7,2 FH:13 25:25,9 125:5,1 FH:15,9 75:9,3 125:4,2 FH:13,1 zs: z8: FH: 25: 1z5: FH:
SZH:50,9 CK:5,6 50:0,98 SZH:43,6 k5,8 50:1,03 SZH:62,1 CK:33,8 50:0,68 SZH:93,9 CK:9,9 $0:1,4 SZH:60 cK:28,7 56:0,8 SZH: cK: SO: SZH: K: S0
S Sertésparizsi Gépsonka
< Vajkrém (7) P . Lo P .
Teljes ki6rlési kenyér (1) Margarin Magyaros tirckrém (3,7) Margarin Pizzés csiga (1,3,7)
=z ! 1z v Teljes kiGrlésti zsemle (1) Félbarna kenyér (1) Kigyéuborka ga L3,
= Sz616 . . . .
O Salatalevél Félbarna kenyér (1)
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1 13,7 1 13,7
) EN:250 EN:216 EN:184 EN:183 EN:257 EN: EN:
75:4,6 125:2,8 FH:5,3 25:7,9 125:2,9 FH:7,4 75:3,6 125:1,7 FH:9,4 75:4,4 125:1,6 FH:8,5 75:8,4 125:2,8 FH:8,6 zs: ir S FH: zs: zs: FH:
SZH:44,4 CK:19 50:0,89 SZH:27,4 CK:0,4 50:1,24 SZH:26,9 CK:1,8 50:0,83 SZH:27,1 cK:1,2 50:1,55 SZH:35,6 CK:3,4 50:0,31 SZH: cK: s6: SZH: cK: sO:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresz yezbdéssel el6fordult k a kévetkezé allergének: 1. Glutént tartalmazo Y o bb hus fogyasztasaval csokk
gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. hetjiik kirnyezeti labnyomunkat.
Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklddj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositugk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: TUDJ MEG TOBBET A HETI
EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjeldlt ételek . - - =

( giarK o .'.;!‘)(WW‘(”.L [¢] En)x) ( ik g/adag), FH ( je; g/adag) ( 9 9).CK ( g/adag), (s6; g 9) ggal (*) megj . \ . EGY HUSMENTES EBEDROL!

fényképes receptje h

9 9



ETLAP

Szabadszedés - Altalanos iskola 2025. 10. 06.—2025. 10. 12.

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT VASARNAP

Gylmolcstea

imal
Gyumolcstea Gyimélcstea

P Gylimdlcstea R Reszelt sajt (7) Petrezselymes uborkas tojaskrém
Kenémajas 1 iLA Gylimolcstea .
. . Csokoladékrém (6,7) . . Margarin (3,10,12)
Félbarna kenyér (1) P , Foszlds kalacs (1,3,7) ) , i .
. . . Félbarna kenyér (1) Félbarna kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Séargarépahasab N . "
Alma Kaliforniai paprika
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1 16,7 13,7 17 1,3,10,12
EN:250 EN:271 EN:244 EN:318 EN:234 EN: EN:
75:7,8 125:2,9 FH:7,9 25:8,6 1252, FH:4,6 25:3,7 125:1,7 FH:5,5 25:10,7 125:6,5 FH:11,8 25:5,4 125:1,1 FH:6,5 zs: Tz8: FH: zs: z8: FH:
SZH:36,5 cK:8,8 50:1,21 SZH:43,7 CK:15,8 50:0,69 SZH:46,2 CK:17,7 50:0,07 SZH:42,8 cK:17,8 50:1,22 SZH:35,9 k9,5 50:1,04 SZH: K: SO: SZH: k: SO:
Vorosl kréml 1,7,10,12 .. Paradi | 1,3,9
Tarhonyaleves (1,12) - orosiencse re{n eves ( ) Tojasleves (1,3) ara |c,som eyes ( )
. Majgaluska leves (1,3,9,12) Leves gyongy (1,3,7) ., Natur sertésszelet
Krinolin (6) Burgonyas tészta (1,12) Rantott sajtgolyo (1,7) Sertésvagdalt (1,3) Pecsenyelé (1,12)
Z6ldborsofézelék (1,7) rBony Ny JLEovo 1, Kelképosztafézelék (1,12) et
Piros kdposztasaldta Petrezselymes rizs Parolt rizs

Teljes kidrésti kenyér (1) Tartarmartas (3,7,10) Teljes ki6riés(i kenyér (1) Fiiszeres karotta kukoricaval (10)

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,6,7,12 13,912 1,3,7,10,12 13,12 1,3,9,10,12
EN:481 EN:519 EN:718 EN:438 EN:577 EN: EN:
25:15,5 T25:2,9 FH:25 75:13,2 T25:1,7 FH:18,8 75:28,6 TZ5:8,8 FH:20 75:23,8 TZ5:5,5 FH:20,1 75:19,1 T25:2,7 FH:17 zs: TZ8s: FH: zs: TZ8s: FH:
SZH:53,6 CK:13,8 50:1,9 SZH:77,5 CK:11,6 50:1,19 SZH:83 CK:7,5 50:2,62 SZH:33,6 CK:1,2 50:1,61 SZH:80,1 CK:17,7 50:1,36 SZH: CK: sO: SZH: CK: SO:

Véroéslencse krémleves (1,7,10,12)

Majgaluska leves (1,3,9,12 N Tojasleves (1,3 Paradicsomleves (1,3,9
Tarhonyaleves (1,12) jgau (1,3,9,12) Leves gydngy (1,3,7) tol es (1,3) es (1,3,9)
S Makos guba (1,7) . Csirkepaprikas (1,7) Carbonara szdsz (1,7)
Csirkés paella Vanilias 6ntet (7) Tort burgonya (12) Galuska (1,3) Spagetti (1)
Sajtos zoldségvagdalt (1,3,7) ’ pag
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,12 1,3,7,9,12 1,3,7,10,12 13,7 13,79
EN:511 EN:763 EN:519 EN:549 EN:652 EN: EN:
25:17,7 125:3,8 FH:22,2 25:21,2 125:7,8 FH:26,4 25:13,3 T5:4 FH:19,6 25:19,8 125:4,2 FH:23,9 75:31,2 125:11,6 FH:19,8 zs: z8: FH: zs: zs: FH:
SZH:59,7 cK:3,9 50:1,54 SZH:114,7 CK:53,3 50:1,91 SZH:65,3 CK:1,8 50:0,95 SZH:62,7 cK:2 $0:1,1 SZH:71,7 cK:21,9 56:2,04 SZH: K: SO: SZH: ck: 50:

Paradicsomleves (1,3,9)

Majgaluska leves (1,3,9,12 Véroslencse krémleves (1,7,10,12 ” . "
Tarhonyaleves (1,12) lea ( o ) . (1,7,10,12) Tojasleves (1,3) Réntott brokkoli (1)
. Vegetarianus bolognai ragu (6,9) Leves gyongy (1,3,7) e . )
Svajci rakott burgonya (1,3,7,12) Spagetti (1) Kukoricas pizza(1,7) Mediterrdn z6ldséges bulgur (1,9) Pérolt rizs
pag P ’ Tartarmartés (3,7,10)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
137,12 1,3,69,12 1,3,7,10,12 13,9 1,3,7,9,10
EN:530 EN:527 EN:475 EN:333 EN:749 EN: EN:
25:24,3 125:12,1 FH:17,4 25:11,4 T25:1,5 FH:28,2 25:17,5 125:8,2 FH:20,5 25:10,4 125:1,2 FH:9,2 25:30,6 125:5,6 FH:14,8 zs: Tzs: FH: 25: 1z5: FH:
SZH:53,3 cK:4,8 50:1,18 SZH:74,2 cK:12,4 50:0,69 SZH:47,9 cK:4,7 50:1,08 SZH:43,3 cK:5,3 50:0,23 SZH:100,5 cK:23 50:1,48 SZH: K: SO: SZH: K s0:

Soproni felvagott Paprikas szalami

< Margarin Natur szendvicskrém (7) Mediterran tonhalkrém (4,6,7,10,12 Margarin
Fahéjas csiga (1,3,7 L ia 'g” ) Teljes ki6rlési kenyér (1 Félbarna kenyér (1 8
=
Teljes ki6rlési kenyér (1) Kievéuborka Szilva Zsemle (1)
% Salatalevél 8Y! Zo6ldpaprika
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
13,7 1 17 1,4,6,7,10,12 1
) EN:265 EN:219 EN:170 EN:226 EN:247 EN: EN:

75:7,2 T25:1,1 FH:5,1 25:8,3 T25:3,1 FH:7,6 75:4,2 Tz5:2 FH:4,6 25:2,7 T25:1,5 FH:9,6 25:9 T25:3,2 FH:8,1 zs: Tz8: FH: zs: Tz8: FH:
CK:14,5 CK:0,8 50:1,44 SZH:26,9 CK:0,8 50:0,87 SZH:39,7 CK:14,4 50:0,86 SZH:31,4 CK:1,4 s6: SZH: cK: $0:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresz yezbdéssel el6fordult k a kévetkezé allergének: 1. Glutént tartalmazo & 0% bb hus fogyasztasaval csokk
gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. hetjiik kirnyezeti labnyomunkat.
Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprél érdeklédj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jelolés magyarazata: { N TUDJ MEG TOBBET A HETI

EGY HUSMENTES EBEDROL!

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelélt ételek

fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) kintheté.




ETLAP

Szabadszedés - Altalanos iskola

2025. 10. 13.-2025. 10. 19.

y43:1) CSUTORTOK VASARNAP

SZOMBAT

Gyumolcstea

X Gyumolcstea Gyumélcstea Gylimolcstea
Csirkemell sonka — N - )y ol h
Margarin GylUmolcstea Sajtkrém (7) Gylmolcstea Zoldfliszeres vajkrém (7) Szamoca extra dzsem
, & ) Kakads kalacs (1,3,7) Teljes ki6rlési kenyér (1) Reform piskéta teljes kidrlés(i (1,3) Teljes ki6rlési kenyér (1) Margarin
Félbarna kenyér (1) N . o ix il .
. X Alma Zo6ldpaprika Teljes ki6rlési kenyér (1)
Zo6ldpaprika
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1 1,3,7 1,7 1,3 1,7 1
EN:213 EN:268 EN:244 EN:258 EN:211 EN:229 EN:
75:4 125:1,2 FH:8,6 25:6,3 1253 FH:7 75:2,4 125:1,1 FH:7,6 25:9,7 125:1,1 FH:4,9 25:4,7 125:2,8 FH:5,1 75:2,6 125:0,8 FH:3,8 zs: zs: FH:
SZH:35 CK:8,6 50:1,39 SZH:43,8 CK:14,8 50:0,09 SZH:45,7 CK:18,5 50:1,01 SZH:38,6 CK:23,4 50:0,09 SZH:35,1 K:8,8 50:0,88 SZH:45,6 CK:20 50:0,78 SZH: cK: SO:
Zellerkrémleves (1,7,9,12 Csontleves (1,3,9 , . . Gyumélcsleves (1,7,12 Kelbimbdleves (1,3,7
. (4,7,9,12) : (1,3,9) Husgaluska leves (1,3,7,9,12) Hamisgulyas (1,3,9,12) yar ( /7,12) s (1,3,7)
Sérgarépa kocka Dino szelet (1) ) ) . s I Panirozott halrud (1,4) Bolognai sertésragu (9)
. . . P Dej6s morzsas nudli (1) Vegetarianus chilis bab L .
Tarhonyas hus (1) Majorannas burgonyafézelék (1,7,12 PR A . Rizibizi Makaroni tészta (1)
s R , Vanilids ontet (7) Félbarna kenyér (1) , . o
Csalamadé (10,12) Teljes ki6rlési kenyér (1) Képosztasalata Sajt szérat (7)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,10,12 13,7,9,12 1,3,7,9,12 1,3,9,12 1,4,7,12 13,7,9
EN:537 EN:482 EN:848 EN:386 EN:574 EN:641 EN:
25:22,4 1256 FH:23,1 25:16,8 125:3,7 FH:21,7 25:22,3 125:5,6 FH:25,5 25:5,1 125:0,7 FH:22,5 75112 125:1,6 FH:19,2 25:30,8 125:10,7 FH:28,5 zs: zs: FH:
SZH:58,7 CK:5,5 50:1,66 SZH:57,1 cK:2,7 50:1,79 SZH:110,1 CK:27,5 50:2,48 SZH:61,3 CK:6,8 50:1,07 SZH:94,1 CK:32,8 50:1,36 SZH:60 CK:11,1 50:1,03 SZH: cK: s0:
Zellerkrémleves (1,7,9,12 -
(1,7,9,12) Gylimélcsleves (1,7,12)

Sérgarépa kocka Hamisgulyas (1,3,9,12)

P Csontleves (1,3,9 Husgaluska leves (1,3,7,9,12 ) Budapest sertésragu (1 Kelbimboleves (1,3,7
Lecs6s csirkeragu (1) ) (1,3,9) g3 . ,( /3,7,9,12) Réntott gomba (1,3) ap gu (1) ) . (1,3,7)
. . Langallé (1,7) Képosztas tészta (1) . Tort burgonya (12) Székelykaposzta (1,7,12)
Pérolt rizs Petrezselymes rizs Kiposztasaldta
Csalamadeé (10,12) P
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,10,12 13,79 1,3,7,9,12 1,3,9,12 17,12 13,7,12
EN:532 EN:612 EN:521 EN:544 EN:497 EN:404 EN:
25:15,8 125:4,1 FH:23 75:21,3 Tz5:8 FH:20,6 75:16,8 125:3,8 FH:19 75:17,1 1252 FH:13,3 75:10,5 125:3,9 FH:17,1 25227 125:10 FH:18,8 zs: zs: FH:
SZH:71,9 cK:7,8 50:2,72 SZH:83,1 CK:5,2 50:1,9 SZH:71,8 CK:21,7 50:0,62 SZH:82,9 CK:2,6 50:1,01 SZH:77,2 CK:32,1 56:1,01 SZH:18,9 K:5,5 50:3,03 SZH: cK: s0:
Zellerkrémleves (1,7,9,12 Csontleves (1,3,9 , . . Gylimolcsleves (1,7,12 Kelbimboleves (1,3,7
P (1,7,9,12) . (14 (1,3,9) Husgaluska leves (1,3,7,9,12) Hamisgulyés (1,3,9,12) yumo (1,7,12) . . (1,3,7)
Sérgarépa kocka Edes malé (1,3,7) Azsiai z6ldséges tészta (1,6,12) Vanilids tejberizs (7) Z6ldség curry (4,9,12) Daras metélt (1)
Véroslencse dhal makhani (4) Szilva extra dzsem 8 v ! Kuszkusz (1) Porcukor szérat
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,4,7,9,12 13,79 1,3,6,7,9,12 1,3,7,9,12 1,4,7,9,12 137
EN:258 EN:798 EN:355 EN:230 EN:519 EN:506 EN:
25:7,7 125:4,4 FH:11,7 25:39,6 125:6,6 FH:18,6 25:12,1 125333 FH:17,1 75:4,3 125:1,7 FH:7,2 25:13,3 125:4,1 FH:12,7 25:14,7 125:3,1 FH:13,1 zs: zs: FH:
SZH:21,4 k3,2 50:0,46 SZH:93,2 CK:48,6 50:1,23 SZH:41,8 cK:6,7 50:1,44 SZH:39,5 cK:12,4 50:0,43 SZH:85,6 cK:25,8 56:0,24 SZH:78,8 CK:18,2 50:0,52 SZH: K: s0:
L, Zala felvagott Sertésparizsi e
< Magyaros vajkrém (7) g P . Koérozott (7) . . .
BRSNS . Margarin Margarin Cixis . Burgonyas pogacsa (1,3,7,12) Kockasajt (7)
Z Teljes ki6rlési kenyér (1) ; , , ) Teljes ki6rlés kenyér (1) > e
R Félbarna kenyér (1) Félbarna kenyér (1) L Szilva Teljes ki6rlés kifli (1)
= Paradicsom . . ) . . Kigyouborka
O Z6ldpaprika Sérgarépahasab
(9] Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 17 1 1 17 137,12 1,7
) EN:179 EN:215 EN:218 EN:173 EN:231 EN:178 EN:

75:4,7 T25:2,8 FH:5 75:7,7 T25:2,9 FH:8 75:8 T25:2,9 FH:7,4 25:2,7 T25:1,4 FH:8,4 75:3,8 T25:1,7 FH:5,4 25:6,4 125:3,9 FH:6,5 zs: Tzs:
SZH:27,5 CK:1,2 50:0,88 SZH:27,6 CK:1,1 50:1,21 SZH:28,6 CK:0,6 50:1,34 SZH:27,2 CK:1,4 50:0,79 SZH:42,5 CK:14,6 50:0,14 SZH:22 CK:1,3 $6:1,23 SZH: CK:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresz 6déssel eléfordult k a kévetkez allerg : 1. Glutént tartalmazé o . bb hus fogyasztasaval csokk
gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csnllagfurt 14. Puhatest(ek. hetjiik kirnyezeti labnyomunkat.
Kériink, az ételek aIIergen tartalmarél, valamint a diétas etlaprol érdeklodj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jelolés magyarazata: A

E;\:‘;skz:';:lst:;: ee';\;;gna, Ifcal/aﬁiag) zs (zsnr g/adag) TZs (te.htett zswsav g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjeldlt ételek v » : . ETC.iUYDI:II lﬂiﬂGELQF%EEETBQI;'REJII.'
~ . L= )

9

R



ETLAP

Szabadszedés - Altalanos iskola

2025. 10. 20.—2025. 10. 26.

y43:1) CSUTORTOK SZOMBAT VASARNAP

Gyumolcstea

Gyumolcstea Gylimdlcstea Y L,
v . v L Fétt tojds (3)
Méz Magyaros tarékrém (3,7) .
. p < Margarin
Margarin Félbarna kenyér (1) S .
o Lia s . s . . Teljes ki6rlési kenyér (1)
Teljes ki6rlésii kenyér (1) Kaliforniai paprika N .
Z6ldpaprika
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1 13,7 13
EN:238 EN:223 EN:227 EN: EN: EN: EN:
75:2,6 125:0,8 FH:3,8 25:3,6 T25:1,7 FH:9,9 25:5,1 T25:1,5 FH:6,9 zs: Tz8: FH: zs: Tz5: FH: 5: Tz8: FH: 75 z5: FH:
SZH:49,4 CK:24,2 50:0,78 SZH:35,7 CK:9,7 50:0,84 SZH:34,5 CK:8,4 50:0,86 SZH: CK: Nej SZH: CK: sO: SZH: CK: SO: SZH: CK: sO:
Zo6ldborsoleves (1,3,9,12)
Eperkrémleves (1,7,12 Husgombac (1 R
perkrem ,( /7:12) vsgomie ( ) Bableves fiistdlt hussal (1,9) . .
Mexikoi sertésragu Paradicsommartas (1,9) . . UNNEPNAP B5z1 SZUNET
Y Makos tészta (1)
Bulgur (1) F6tt burgonya (12)
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1,3,9,12 19
EN:617 EN:479 EN:549 EN:O EN:O EN: EN:
25:21,4 T25:5,5 FH:20,5 25:15,9 125:3,7 FH:16,8 25:19,6 T25:2,8 FH:21,3 zs: Tz8: FH: zs: Tz5: FH: zs: Tz8: FH: 5: z8: FH:
SZH:77,2 CK:24,2 50:0,42 SZH:62,5 CK:21,4 50:1,06 SZH:75,4 CK:17,9 50:1,12 SZH: CK: SO: SZH: CK: e SZH: CK: SO: SZH: CK: sO:
. Zoldborsoleves (1,3,9,12 Bableves fiistolt hussal (1,9
Eperkrémleves (1,7,12) . . (1,3,9,12) (L9) " . .
) Edes-savanyu csirkeragu (6,12) Galuska (1,3) UNNEPNAP OSZI SZUNET
Parajos penne (1,7) . . s
Pérolt rizs Gombapaprikas (1,7)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1,3,6,9,12 13,79
EN:526 EN:497 EN:552 EN:O EN:O EN: EN:
75:14,6 T25:4 FH:17,1 75:12,2 T25:1,3 FH:19,3 75:19,9 T25:5,1 FH:22,1 zs: Tz5: FH: z5: TS FH: s Tz8: FH: s: zs: FH:
SZH:80 CK:28,2 50:0,48 SZH:72,8 CK:13,4 50:1,79 SZH:72,7 CK:3,2 50:1,5 SZH: CK: Nej SZH: cK: sO: SZH: CK: S0: SZH: CK: sO:

Eperkrémleves (1,7,12) Bableves fiistolt hdssal (1,9)

Zo6ldborsoleves (1,3,9,12)

Babragu . L Tejbedara (1,7) UNNEPNAP 6521 SZUNET
Képosztas tészta (1) .
Bulgur (1) Kakads szérat
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1,3,9,12 17,9
EN:634 EN:433 EN:470 EN:O EN:0 EN: EN:
75:9,7 125:1,3 FH:20 25:8,8 Tz5:1,1 FH:13,1 25:16,1 T25:6,9 FH:20,8 zs: Tz5: FH: z5: TS FH: zs: Tz8: FH: zs: Tz8: FH:
SZH:108,5 CK:28,8 506:0,32 SZH:72,7 CK:21,6 50:0,56 SZH:64 CK:34,6 50:1,61 SZH: cK: $0: SZH: cK: s6: SZH: CK: S0: SZH: CK: e
Fustolt pulykaparizsi
< Pizzas csiga (1,3,7) Margarin Félbarna kenyér (1)
zilva élbarna kenyér ajtkrém
= Szl Félbarna kenyér (1 Sajtkrém (7
% Kigyduborka
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
13,7 1 17 ~
) EN:315 EN:206 EN:165 EN: EN: EN: EN: :B

75:8,4 125:2,8 FH:9,3 25:7,7 125:2,8 FH:7,3 75:2,4 T25:1,1 FH:7 zs: Tz5: FH: zs: TS FH: zs: Tz8: FH: zs: Tz8: FH:
CK:16,5 CK:0,6 50:1,34 CK:1,5 50:0,95 SZH: CK: $0: SZH: CK: s6: SZH:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresz 6déssel eléfordult k a kévetkez allerg : 1. Glutént tartalmazé AN A, N bb hus fogyasztasaval csokk
gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller, 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csnllagfurt 14. Puhatest(ek. hetjiik kirnyezeti labnyomunkat.
Kériink, az ételek aIIergen tartalmarél, valamint a diétas etlaprol érdeklodj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jelélés magyarazata: =

EN (szamitott energla, kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (tehtett zsnrsav, g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjeldlt ételek ’ ; TUDJ MEG TOBBET A HETI

fenykepes receptje h

lapunkon (www.hungast.hu) ki N\ i AW EGY HUSMENTES EBEDROL!
> > — 7 = \ A ~
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Kérmend

Szabadszedés - Altalanos iskola

SZERDA

CSUTORTOK

2025. 10. 27.-2025. 11. 02.

SZOMBAT

VASARNAP

s d2ccal oléfardull YA ki

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek felti é
gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Szo;abab 7. Tej (beleertvea laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller, 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Cslllagfurt 14. Puhatest(ek.

Kériink, az ételek aIIergen tartalmarél, valamint a diétas etlaprol ér

e. Az é

a | allerg

Adelkladi

114

al keresz

vegzé munkatar

inknal! Diétas étk it hiztocieunt

: 1. Glutént tartalmazo

A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata:

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; /adag), FH (feherje, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelolt ételek
fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthet6.

|
(NN
Ll Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TS FH: zs: TS FH: zs: Tz5: FH: zs: Tz8: FH: 75 Tz5: FH:
SZH: CK: s0: SZH: CcK: SO: SZH: CK: S0: SZH: CK: Nej SZH: CK: sO: SZH: CK: SO: SZH: CK: sO:
6szI SZUNET Gsz1 SZUNET 6szI SZUNET 6521 SZUNET §sz1 SZONET
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN:0 EN:0 EN:0 EN:O EN:O EN: EN:
zS: TZS: FH: z5: TZS: FH: zs: TZ5S: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZ8s: FH: zs: TZ8s: FH:
SZH: CK: S0: SZH: CK: S0: SZH: CK: S0: SZH: CK: SO: SZH: CK: e SZH: CK: SO: SZH: CK: sO:
6szI SZUNET 6sz1 SZUNET 6szI SZUNET &sz1 SZONET &sz1 SZONET
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN:0 EN:0 EN:0 EN:0 EN:0 EN: EN:
zS: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: rs FH: zs: rs FH: zs: TZ5: FH: zs: TZ8s: FH: zs: TZ8s: FH:
SZH: CK: S0: SZH: CcK: S0: SZH: CK: S0: SZH: CK: Nej SZH: cK: sO: SZH: CK: S0: SZH: CK: sO:
0szI SZUNET Gsz1 SZUNET 6sz1 SZUNET Gsz1 SZUNET Gsz1 SZUNET
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN:0 EN:0 EN:0 EN:0 EN:0 EN: EN:
zs: TZ5: FH: zs: TZ5: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZ8: FH: zs: TZ8s: FH: zs: TZ8s: FH
SZH: cK: s0: SZH: cK: 50: SZH: CcK: S0: SZH: cK: $0: SZH: cK: s6: SZH: CK: S0: SZH: CK: e
[a's
(9]
2 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
> EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZ5: FH: zs: rs FH: zs: ey FH: zs: TZ8: FH: zs: TZ8s:
SZH: cK: s0: SZH: cK: 50: SZH: CK: Nef SZH: CK: $0: SZH: CK: Nej SZH: CK: 50: SZH: cK:

bb his f

gy .

hetjiik kornyezeti labnyomunkat.
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