ETLAP

SZERDA

Szabadszedés - Altalanos iskola

. 11. 03.-2025. 11. 07.

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen Iévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal |

gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogy

6; 6. Sz6j
Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas etlaprol ér

sazccal aléfardull ool

6 allergé

k: 1. Glutént tartalmazo

bab; 7. Tej (beleertvea laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csullagfurt 14. Puhatestiek.

deklédj

végz6 munkatar

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (feherje g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).

al! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata:

-~ - Gylimolcstea -
Gylimolcstea GylUmolcstea y. Gylimolcstea
. Y Sajtszelet (7) I o
Méz Kenémdjas Margarin Gyumolcstea Sajtkrém (7)
Margarin Teljes ki6rlés(i kenyér (1) ; , Foszlds kalacs (1,3,7) Teljes ki6rlési kenyér (1)
. . L Félbarna kenyér (1)
Félbarna kenyér (1) Kigyouborka e . Alma
Kaliforniai paprika
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1 1 1,7 1,3,7 17
EN:233 EN:247 EN:249 EN:244 EN:244
75:2,6 125:0,8 FH:3,8 75:7,8 125:2,8 FH:7,9 758 125:4,6 FH:9,1 75:3,7 125:1,7 FH:5,5 25:2,4 T25:1,1 FH:7,6
SZH:49,4 CK:24,4 50:0,73 SZH:34,6 CK:8,6 50:1,22 SZH:34,4 cK:8,5 50:1,05 SZH:46,2 CK:17,7 50:0,07 SZH:45,7 CK:18,5 50:1,01
Fokhagyma krémleves (1,7,12 Zoldségleves (1,3,12 ”
gyma kre (1,7,12) i cgleves (1,3,12) Tojésleves (1,3) . it
Sargarépa kocka Eperkrémleves (1,7,12) Fétt tojés (3) . . Lencsegulyas sertéshussal (1,3,9)
A , ) . | N exo n Natur sertés szelet (10) A !
Bolognai sertésragu (9) Bécskai rizseshus zoldborsofézelék (1,7) ” Turétoltelékes gomboc (1,7)
. - S L ia i . F6tt burgonya (12) ,
Spagetti (1) Hézi csalamadé Teljes ki6rlési kenyér (1) Meggymértas (1,7) Porcukor szérat
Sajt szérat (7) Alma 88Y )
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,12 1,7,12 137,12 1,3,7,10,12 13,79
EN:628 EN:644 EN:735 EN:481 EN:776
25:27,4 125:9,6 FH:28,4 25:24,9 125:7,2 FH:19,2 25:14,7 125:3,3 FH:30 25:15,7 125:4,2 FH:26,5 25:15,6 Tz5:5 FH:28
SZH:65,5 CK:10,7 50:1,17 SZH:83,8 CK:30,3 50:0,63 SZH:111,1 CK:24,3 50:1,34 SZH:55,9 CK:27,4 50:0,92 SZH:125,6 CK:22,2 50:1,73
Fokhagyma krémleves (1,7,12 . s ” . P
gyl ) (17,12) Eperkrémleves (1,7,12) Zoldségleves (1,3,12) Tojasleves (1,3) Lencsegulyds sertéshussal (1,3,9)
Sargarépa kocka ) i . . P ) N .
P . . Kukorica morzsas csirkemell csik (1) Sajtos-tejfolos spagetti (1) Kukoricas csirkeragu (1,7) Carbonara sz6sz (1,7)
Fliszeres csirkeszarnyak Burgonyapiré (7,12) Alma Pérolt rizs Farfalle (1)
Piritott burgonya (12) gonyap !
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17,12 17,12 137,12 137 13,7,9
EN:646 EN:613 EN:816 EN:538 EN:744
25:29,3 125:6,7 FH:36,1 25:18,2 1254 FH:19,2 25:29,2 125:11,8 FH:28,2 25:21,2 1256 FH:25,2 25:34,2 125:14,9 FH:32,1
SZH:55,6 K5 50:1,38 SZH:88,1 CK:24,5 50:1,69 SZH:108,7 cK:15,3 50:1,29 SZH:60,8 cK:3,1 50:1,43 SZH:72,4 CK:7,9 50:2,17
. . s Tojasleves (1,3) . o
Fokhagyma krémleves (1,7,12) Eperkrémleves (1,7,12) Zoldségleves (1,3,12) . ; Lencsegulyds sertéshussal (1,3,9)
. . s - Z6ldség ropogos (1,3) .
Sérgarépa kocka Gombapaprikas (1,7) Svéjci rakott burgonya (1,3,7,12) ; > Tejbedara (1,7)
Mexikoi pizza (1,7) Galuska (1,3) Alma parolt rizs Fahéjas szorat
przzatl, ’ Tartérmrtas (3,7,10) )
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17,12 137,12 137,12 1,3,7,10 13,7,9
EN:375 EN:514 EN:813 EN:615 EN:526
25:11,9 125:5,3 FH:14,1 25:12,7 125:4,2 FH:12,8 25:30,7 125:12,5 FH:24,6 25:28,5 125:5,5 FH:14 25:14,2 T25:8,8 FH:23,7
SZH:51,2 CK:6 50:1,23 SZH:84,4 CK:23,7 50:0,5 SZH:102,5 CK:15,2 50:1,39 SZH:72,6 CK:6 50:0,97 SZH:72,7 CK:37,1 50:0,83
Paprikds szaldmi o Fustolt pulykaparizsi Soproni felvagott
< P . . Vajkrém (7) puly . P P . g
Margarin Pogacsa (1,3,7) Félbarna kenyér (1) Margarin Margarin
=z Teljes ki6rlésti zsemle (1) Limonadé (12) Mandari\; Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Félbarna kenyér (1)
cZD Kigyduborka Kapia paprika Z6ldpaprika
(9] Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1 13,712 17 1 1
) EN:225 EN:251 EN:208 EN:216 EN:220
25:9 125333 FH:7,5 75:6,6 125:1,1 FH:5,6 75:4,6 125:2,8 FH:5,3 25:7,7 125:2,7 FH:7,5 75:8,3 125:3,1
SZH:27,3 k0,5 50:1,2 SZH:41,2 ck:12,8 50:0,43 SZH:34,8 k9,1 50:0,83 SZH:27,4 kil 50:1,38 SZH:28 cK:L,5

bb hus fogy
hetjiik kérny:ze_t_i labnyomunkat.
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ETLAP

SZERDA

Szabadszedés - Altalanos iskola

2025. 11. 10.-2025. 11. 14.

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen Iévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal |

gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogy

6; 6. Sz6j
Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas etlaprol ér

Edzccal oléford
elotor a

6 allergé

k: 1. Glutént tartalmazo

bab; 7. Tej (beleertvea laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csullagfurt 14. Puhatestiek.

deklédj

a végz6 munkatar

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (feherje g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).

al! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata:

Gyumolcstea Gyiimblcstea Gyumolcstea Gylimolcstea
Szamdca extra dzsem Y X Pritaminos sajtkrém (7) Gylmolcstea Petrezselymes tojaskrém (3,7,10)
. Margarin . . . s . . . g .
Margarin Kifli (1,7) Félbarna kenyér (1) Teljes ki6rlési kakads kaldcs (1,3,7) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Félbarna kenyér (1) ! Korte Kapia paprika
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1 1,7 1,7 1,3,7 1,3,7,10
EN:224 EN:183 EN:265 EN:223 EN:221
75:2,6 125:0,8 FH:3,8 75:2,9 125:0,8 FH:4,3 7522 Tz5:1 FH:7,2 75:3,4 125:1,3 FH:5,6 25:4,3 T25:1,9 FH:6,9
SZH:45,6 CK:20,2 50:0,73 SZH:34 CK:8,5 50:0,61 SZH:52,5 CK:12,7 50:0,93 SZH:43 CK:17,2 50:0,06 SZH:35,1 K:8,7 50:0,87
“ . . Martonnapi libaleves (1,3,9 . .
Bszibarack krémleves (1,12) 'ap ) (1,3,9) . . Hamisgulyés (1,3,9,12)
. | Husgombdc (3) Zo6ldborsoleves (1,3,9,12) Daragaluska leves (1,3,9,12) . .
Panirozott halrad (1,4) . - P P e s Makos nudli (1)
L Paradicsommartas (1,9) Tarhonyas hus (1) Svéd sargaborso f6zelék (1) PR
Kukoricas rizs . ) , , PR , Vanilias 6ntet (7)
. i Fétt burgonya (12) Piros kdposztasalata Teljes ki6rlést kenyér (1) .
Hazi csalamadé i . Mandarin
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,4,12 1,3,9,12 13,9,12 1,3,9,12 1,3,7,9,12
EN:541 EN:756 EN:562 EN:443 EN:849
25:13,1 125:1,7 FH:16,1 25:27,9 125:7,9 FH:33,1 25:22,4 125:5,4 FH:24 25:12,7 125:2,9 FH:23,3 25:16,5 12533 FH:18,1
SZH:88,9 CK:28,8 50:1,64 SZH:86,9 CK:21,4 50:2,05 SZH:63,6 CK:12,6 50:0,75 SZH:51,1 CK:1,5 50:1,85 SZH:126,7 CK:43,9 50:2,11
- . . - Zéldborsoleves (1,3,9,12 ’ .
Bszibarack krémleves (1,12) Martonnapi libaleves (1,3,9) Sertésva dal(t (‘1'3; ) Daragaluska leves (1,3,9,12) Hamisgulyas (1,3,9,12)
Gyros csirkecsikok Bakonyi csirkeragu (1,7) - 8 ’ Baconds csirkemdj (1) Képosztds tészta (1)
L . . Tort burgonya (12) .
Piritott burgonya (12) Parolt rizs " . . Bulgur (1) Mandarin
Piros kdposztasalata
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,12 13,7,9 1,3,9,12 1,3,9,12 1,3,9,12
EN:644 EN:648 EN:509 EN:492 EN:489
75:32,4 Tz5:4 FH:20,7 25:26,1 125:7,8 FH:33,8 75:18,2 125:4,7 FH:20,8 25:14,8 125:3,5 FH:26,1 75:9,1 T25:1,1 FH:12,8
SZH:61,6 CK:20,4 50:0,67 SZH:67,4 CK:3,2 50:1,56 SZH:59,6 CK:9,4 50:1,42 SZH:56,1 cK:2,1 50:1,09 SZH:85,5 CK:29,2 50:0,36
P . Zoldborséleves (1,3,9,12 Daragaluska leves (1,3,9,12 Hamisgulyas (1,3,9,12
Gszibarack krémleves (1,12) ) - . eves (1,3,9,12) 8 (1,3,9,12) gulyas (1,3,9,12)
s . Martonnapi libaleves (1,3,9) Vegetarianus zoldségvagdalt (1,3) Rantott brokkoli (1,3) Aranygaluska (1,3,7)
Tojasropogds (1,3) Kocint 214k B} i . . . P
Finomfézelék (1.7) Azsiai zoldséges tészta (1,6,12) Afonyaszdsz Pérolt rizs Vanilias ontet (7)
! Tort burgonya (12) Tartarmartas (3,7,10) Mandarin
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
137,12 13,6912 1,3,9,12 1,3,7,9,10,12 1,3,7,9,12
EN:494 EN:411 EN:443 EN:762 EN:804
25:8,7 125:1,8 FH:19 25:12,9 125:3,6 FH:22,2 7535 125:0,4 FH:12,8 25:27,2 125:5,4 FH:20,2 75:20,3 T25:4,8 FH:19,5
SZH:80,5 CK:34,4 50:1,01 SZH:48,4 CK:6,7 50:2,12 SZH:83,6 CK:20,3 50:1,04 SZH:105,6 CK:6 50:1,08 S7H:131,8 CK:50,9 50:0,56
Gépsonka Sertésparizsi e
< pson! par Korozott (7) ) PR
Teljes ki6rlésti pizzas csiga (1,3,7) Margarin Margarin Félbarna kenyér (1) Piros gylimélcsés joghurt (7)
=z 3 Félbarna kenyér (1) Teljes kiérlésti kenyér (1) bama ) Kifli (1,7)
=2 L . . Sargarépahasab
5 Kigyouborka Z6ldpaprika
(9] Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 13,7 1 1 17 17
) EN:257 EN:183 EN:220 EN:177 EN:246
75:8,8 125:2,7 FH:9,5 75:4,4 T25:1,6 FH:8,5 75:8,1 125:2,9 FH:7,5 25:2,7 T25:1,5 FH:8,4 75:2,5 125:0,8
SZH:35,7 cK:3,6 50:0,31 SZH:27,1 cK:1,2 50:1,55 SZH:27,5 ki1 50:1,34 SZH:29,1 cK:L,6 50:0,78 SZH:44 CK:16,1

bb hus fogy
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ETLAP

Szabadszedés - Altalanos iskola

SZERDA

Gylimolcstea Gylmolcstea

Gylmolcstea

2025.11. 17.-2025. 11. 21.

GyUmolcstea

Csirkeraguleves (1,3,9,12)

. - - PR Sajtszelet (7 Csirkemell sonka
Szilva extra dzsem GylUmolcstea Pdréhagymas turdkrém (7) ) .( ) .
X . . [ . Margarin Margarin
Margarin Reform piskéta (1,3) Teljes ki6rlési kenyér (1) . , S .
L . L Teljes kiGrlést kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Teljes ki6rlésti kenyér (1) Kigyoéuborka . . R
Salatalevél Paradicsom
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1 13 1,7 1,7 1
EN:225 EN:258 EN:203 EN:241 EN:216
75:2,6 125:0,8 FH:4 25:9,7 125:1,1 FH:4,9 75:2,9 125:1,6 FH:8,1 25:7,3 125:4 FH:9,2 75:4 T25:1,2 FH:8,6
SZH:44 CK:17,8 50:0,8 SZH:38,6 CK:23,4 50:0,09 SZH:34,5 cK:8,8 50:0,79 SZH:33,3 CK:7,8 50:1,15 SZH:34,8 CK:7,9 50:1,44
Zoldségleves (1,3,12)
Edes gyokérkrémleves (1,7,9,12) Lebbencsleves (1,12) F6tt tojas (3) Paradicsomleves (1,3,9)

Z6ldborsés csirkeragu (1) Krinolin (6) Darés metélt (1) Parajmartas (1,7) Kukorica morzsds csirkemell csik (1)
Parolt rizs Babfézelék (1,7) . Tort burgonya (12) Rizibizi
R e ket Eperdntet (12) PN . .
Csemegeuborka (10,12) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes kiGrlést kenyér (1) Hazi vegyes salata
Alma
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,10,12 167,12 13,9,12 137,12 13,9
EN:533 EN:661 EN:496 EN:502 EN:708
25:15,5 125:4,1 FH:24,2 25:20,6 125:4,4 FH:30,2 25:10,3 125:1,3 FH:21 75:9,4 125:2,8 FH:19,1 25:22,5 T25:2,9 FH:23,4
SZH:72 CK:7,3 50:1,86 SZH:82,9 CK:3,4 50:2,94 SZH:78,4 cK:17,7 50:0,6 SZH:75 CK:13,8 50:1,2 SZH:99,7 CK:24,5 50:2,02
Edes gyokérkrémleves (1,7,9,12) Lebbencsleves (1,12) Csirkeraguleves (1,3,9,12) Zoldségleves (1,3,12) Paradicsomleves (1,3,9)
Sertésbrassoi (12) . ! Tejberizs (7) Tards metélt (1,7) Pasztortarhonya (1,12)
Rakott kelkaposzta (1,7) ) .. .
Csemegeuborka (10,12) Fahéjas porcukor Alma Hazi vegyes salata
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,10,12 17,12 1,3,7,9,12 137,12 1,3,9,12
EN:607 EN:494 EN:466 EN:471 EN:656
25:26,3 125:8,6 FH:21,7 25:27,6 125:8,8 FH:19,6 75:9,1 1255 FH:20,9 25:15,8 1256 FH:18,9 75:26,5 T25:6,4 FH:21,7
SZH:64,1 CK:6,7 50:2,01 SZH:42,7 CK:6,9 50:0,67 SZH:75,6 CK:39 50:0,88 SZH:62,3 CK:16,3 50:0,44 SZH:76 CK:25,9 50:1,08
- A Zo6ldségleves (1,3,12 .
Edes gyokérkrémleves (1,7,9,12) . gley ( Y ) Paradicsomleves (1,3,9)
. . L Lebbencsleves (1,12) Csirkeraguleves (1,3,9,12) Francia lecso .
Bazsalikomos paradicsommartés P o T, . Mékos guba (1,7)
. Margaréta pizza (1,7) Svéjci rakott burgonya (1,3,7,12) Teljes ki6rlést kenyér (1) .
Spagetti (1) Meggyes Ontet
Alma
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,12 17,12 1,3,7,9,12 13,12 13,7,9
EN:418 EN:385 EN:533 EN:248 EN:741
25:10,2 125:1,8 FH:12,3 25:15,1 125:7,5 FH:14,9 25:24,3 125:11,6 FH:25,9 75:4,7 125:0,7 FH:7,1 5:19,6 T25:5,8 FH:17,8
SZH:67,9 CK:15,5 50:0,68 SZH:46 CK:4,8 50:1,09 SZH:46,3 cK:4,7 50:1,18 SZH:40,8 CK:16,5 50:1,05 SZH:121,4 CK:67,1 50:1,45

Zala felvagott

< Kenémadjas Mediterran tonhalkrém (4,6,7,10,12) N
. . . . Margarin
Z Félbarna kenyér (1) Félbarna kenyér (1) , ,
. . L Félbarna kenyér (1)
=2 Reszelt sargarépa Kigyéuborka . .
O Zo6ldpaprika
(9] Allergének: Allergének: Allergének:
N 1 1,4,6,7,10,12 1
) EN:220 EN:171 EN:215 EN:176
75:7,8 T25:2,9 FH:7,9 25:2,7 T25:1,5 FH:9,2 25:7,7 125:2,9 FH:8 75:4,6
SZH:29,1 cKiL4 50:1,27 SZH:27,1 cK:1,3 50:0,86 SZH:27,6 cki1,1 50:1,21 SZH:27,7

Vajkrém (7)
Félbarna kenyér (1)
Kaliforniai paprika

Allergének:
1,7

T25:2,8
CK:1,6

Py 1" ool

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen Iévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal | | el6ford a 6 allergének: 1. Glutént tartalmazo
gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertvea laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csullagfurt 14. Puhatesttiek.

Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprél érdeklodj a lgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata:

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (feherje g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).

Teljes ki6rlés(i kakaos csiga (1,3,7)

Allergének:
13,7
EN:337
FH:5,1 75:10,7 T25:2 FH:6,8
50:0,83 SZH:51 CK:19,9 50:0,74

bb hus fogy
hetjiik kérny:ze_t_l labnyomunkat.
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ETLAP

Szabadszedés - Altalanos iskola

SZERDA

2025. 11. 24.-2025. 11. 28.

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen Iévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal |

gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogy

6; 6. Sz6j
Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas etlaprol ér

sazccal aléfardull ool

6 allergé

-~ Gylimolcstea -
Gyumolcstea Gyuméolcstea Gyimslestea Reizelt sajt (7) Gyimolestea
y, ot - v S Majonézes tojaskrém (3,10) J Korozott (7)
Csokoladékrém (6,7) Zoldfliszeres vajkrém (7) . . Margarin , h
) . i . Félbarna kenyér (1) i . Félbarna kenyér (1)
Félbarna kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) 5 . . Teljes ki6rlésti kenyér (1)
Kaliforniai paprika . R Alma
Z6ldpaprika
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
16,7 1,7 1,3,10 1,7 1,7
EN:271 EN:202 EN:232 EN:254 EN:238
75:8,6 1252, FH:4,6 75:4,6 125:2,8 FH:4,7 25:5,6 125:1,2 FH:6,7 75:8,1 125:4,6 FH:9,2 75:2,6 T25:1,5 FH:8,6
SZH:43,7 CK:15,8 50:0,69 SZH:33,7 cK:8,3 50:0,88 SZH:35,8 CK:9,6 50:0,96 SZH:34,4 cK:8,3 50:1,1 SZH:43,9 K:18,8 50:0,74
Brokkolikrémleves (1,7,12 Bagolyborso leves (1,7, o Gyumolcsleves (1,7,12
Pince érkﬁlt(izl) A aBgc; yl:) is: Ier o ((4' 9')9) Zoldséges burgonyaleves (1,7,9,12) Csontleves (1,3,9) NZtL’Jr sertés sze(le'tho;
Csalan?édé (10,12) ° c(»)g a' t’a tag'ijl) ’ Rizsfelfdjt (1,3,7) Paradicsomos husos kdposzta (1) Sajtmértas (1,7,12)
e 10 teszta Karamellas éntet (7) Teljes kiGrlést kenyér (1) Jtma Y
Teljes ki6rlésii kenyér (1) Sajt szérat (7) Pérolt rizs
Alma
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 1,4,7,9 1,3,7,9,12 13,9 1,7,10,12
EN:440 EN:677 EN:469 EN:460 EN:648
25:18,3 125:5,5 FH:20 25:22,9 125:7,6 FH:29,1 75:12,8 125:5,6 FH:9,8 25:23,8 125:6,5 FH:22,8 25:20,6 T25:6,8 FH:31,4
SZH:43,8 CK:3,2 50:1,93 SZH:85,4 CK:22,4 50:1,61 SZH:77,7 CK:28,3 50:0,45 SZH:36 CK:15,3 50:1,2 SZH:83,3 CK:25,1 50:1,3
A Bagolyborsoé leves (1,7,9 P Gyumolcsleves (1,7,12
Brokkolikrémleves (1,7,12) 8Ol (1,7,9) Z6ldséges burgonyaleves (1,7,9,12) Y . ( e )
. L ¥ Csirkemell nuggets (1,9) . Csontleves (1,3,9) Resztelt csirkemaj (1)
Edes-savanyu csirkecsikok (6,12) o Gombapaprikas (1,7) . .
. . Burgonyaptiré (7,12) Parajos penne (1,7) Tort burgonya (12)
Parolt rizs Galuska (1,3) . P
Alma Cékla savanyusag (10)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,6,7,12 1,7,9,12 1,3,7,9,12 13,7,9 1,7,10,12
EN:499 EN:576 EN:489 EN:528 EN:475
25:12,7 125:2,6 FH:22 25:18,5 125:5,4 FH:22,7 5:16,1 1255 FH:13,9 25:19,8 155 FH:22,9 75:8,6 T25:3,4 FH:23,4
SZH:72,7 CK:13,7 50:1,33 SZH:73,3 CK:13,1 50:1,96 SZH:68,9 CK:2,4 50:0,6 SZH:63,3 CK:6,3 50:1,25 SZH:71,1 CK:26,5 50:1,97
Brokkolikrémleves (1,7,12
Ftt tojas (3§ o Bagolyborso leves (1,7,9) Csontleves (1,3,9)
. J . g yborso. o Z6ldséges burgonyaleves (1,7,9,12) Réntott karfiol (1,3) Gylmélcsleves (1,7,12)
Séskamartas (7) Sajtos-tejfolos metélt (1) TR . - . " .
. Szilvatéltelékes gomboc (1) Pritaminos rizs Vegetarianus langalld (1,7)
Tort burgonya (12) Alma P
o Lixilo . Tartarmartas (3,7,10)
Teljes kiGrlést kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
137,12 17,9 1,7,9,12 1,3,7,9,10 1,7,12
EN:378 EN:608 EN:610 EN:759 EN:623
75:9,1 125:3,6 FH:13,6 25:25,4 125:12,8 FH:24,2 25:11,9 125:2,2 FH:13,6 25:29,9 125:6,3 FH:21,2 25:16,2 T25:8,3 FH:17,9
SZH:53,7 CK:17,4 50:0,74 SZH:68,2 CK:15,1 50:1,4 SZH:106,8 CK:19,9 50:1,37 SZH:98,5 CK:9,5 50:1,88 SZH:99,6 CK:26,3 50:0,68
Sertésparizsi . Csemege szaldmi Gépsonka
P . Magyaros vajkrém (7) g R P .
Margarin By ) Margarin Margarin
. , Almas lepény (1,3,7 Teljes ki6rlési kenyér (1 . ., B
=z Félbarna kenyér (1) pény ( ) ! . . ver (1) Félbarna kenyér (1) Teljes ki6rlésti zsemle (1)
=z . . Sérgarépa korong . X Ly
5 Salatalevél Z6ldpaprika Kigyduborka
L'<') Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1 137 1,7 1 1
) EN:208 EN:216 EN:184 EN:222 EN:191
7538 125:2,9 FH:7,2 7538 125:4 FH:3,8 75:4,7 125:2,8 FH:5,1 75:9,2 12534 FH:7 75:4,3 TZ5:1,5
SZH:26,4 cK:0,6 50:1,29 SZH:31,8 cK:14,4 50:0,16 SZH:28,7 oK:1,2 50:0,93 SZH:27,2 K:1,2 50:1,32 SZH:28,1 oK1

k: 1. Glutént tartalmazo

bab; 7. Tej (beleertvea laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csullagfurt 14. Puhatestiek.

deklédj

a végz6 munkatar

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (feherje g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).

al! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata:

bb hus fogy
hetjiik kérny:ze_t_i labnyomunkat.
TUDJ MEG TOBBET A HETI
EGY HUSMENTES EBEDROL!




