Tej
Sargabarack extra dzsem
Margarin
Félbarna kenyér

Allergének:
1.7
EN:325
25:5,4 TZ5:2,4 FH: 10,3
52H:53,6 CK:22,3 50:1,37

Zellerkrémleves
Leves gyongy
Bolognai sertésragu
Spagetti
Reszelt sajt
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Allergének:
1,3,7,9,12
EN:767
25:35,9 T25:13,6 FH:33,9
5ZH:75,9 CK:11,7 50:1,74

Gépsonka
Margarin
Teljes kidrlés( kenyér
Kigyduborka
Alma

Allergének:
1

UZSONNA

EN:218
25:4,7 T25:1,8 FH:9,4
SZH:32,5 cK:1,2 50:1,62

Az ételsorokndl az azokban szindék srering jelen lévé allergének kerlitek fel) re. Az
1. Glutént tartalmazd gabonafélek; 2. Rikfdlék: 3. Tojas; 4. Hal; 5. Fold &: 6. bab; 7. Tej (bal:
!3 C,Lllaqmrl 14. Puhatestdek. Kérink, az ételek allergén tartalmirgl, valamint 3 diélés ﬂtlaprél Ardekldd) kfﬂalgél.’s!t végzd munkatirsainknill Didtds dtkeztetest biztositunk. A szikseq szerinti

Kormend

Gylmolcstea
Margaréta pizza

Allergének:
1,7
EN: 352
75:14,1 T25: 7,4 FH:13,8

SZH:41,7 CK:12,4 s6: 1,11

Zoldséges burgonyaleves Fétt virsli Réntott sertésszelet
Rakott karfiol drpagydnggyel Tejfélos burgonyaféizelék Petrezselymes burgonya
Mandarin Félbarna kenyér Vitaminsaldta
Narancsos-almas karacsonyi pite
Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,12 1,7,9,12 1,3,9,12
EN: 589 EN: 589 EN: 1165 EN:
Z5:21,8 TZ5: 6,4 FH: 16,8 25:29,5 T25:7,7 FH:21,4 25:43,5 TZ5:9,2 FH: 46,2 ZS%
SZH:72,2 CK:3,4 50:2,85 SZH:53,2 CK:12,5 50:0,63 SZH:141,9  CK:22,9 50:2,6 SZH:
Zoldfliszeres vajkrém 2yl felvélgott
S Margarin Kefir
R ; Teljes kidriési kenyér Kifli
Zsldpaprika
Allergének: Allergének: Allergének:
1 1 §
EN: 220 EN: 251 EN: 214 EN:
25:3,9 T25:1,5 FH: 3,7 25:8,2 TZ5:2,9 FH:9 Z5:54 T125:2,9 FH: 8,8 zs:
SZH:41,1 CK:21,6 50:0,34 SZH:33,5 CK: 0,7 50: 1,54 SZH:32,2 CK: 6,8 50:0,53 SZH:
¢ kban ket odissel elofordutholnak a kovelkezs ollergének:

Altalanos iskola felsd tagozat

szerda

Tej
Mékos kalacs hazi

Allergének:
1,37

EN: 429
25:138 T25: 4,6 FH:15,7
SZH:55,8 CK: 16,2 56:0,57

Tavaszi leves

sért eldre 13 elnezasadet kirjuk,

hamm wEm e

koszanjiik. Tap talom jeidlés magy

EN {szdmitott anergia; kealfadag), Z5 (zsir; g/adag), T2S (tefitatt zsirsav; g/adaal,
FH (!eher;c g/adag), SZH {szénhidrit; g/adag), CK {cuker; g/adag), S(‘) (sd gfadag) *A csillaggal jeldlt dtelek fényképes receptje honlapurkon {wwwhungasthu) megtekinthzto.

a lektozt); 8. Didfdlek; 9. Zaller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;

ETLAP

csutortok

Gylimolcstea
Huspéstétom
Teljes kidrlést kenyér
Jégesapretek

Allergének:
1,7,10

EN: 334 EN:
25:11,7 TZ5:3,7 FH:12,7 Z5:

SZH:41,8 CcK:8,9 50:0,99 SZH:

Tytkeréleves

SZupermenza

HUNGAST

péntek

Allergének: Allergének:

EN:
TZS: FH 2s: TZ5: FH
oK: 56: SZH: cK: 56:
Téli sztinet
Allergének: Allergének:

EN:
TZ5: FH: Z5: Tés: FH
cK: 50: SZH: CK: 50:
Allergének: Allergének:

EN:
TZ5: FH: zs: TZs: FH:
CK: 50: SZH: CK: 50;

TUDJ MEG
TOBBET!

P
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2023. 12. 18.-2023. 12. 24.

vasarnap

Allergének:
EN:
s TZ5: FH
SZH: cK: 50:
Allergének:
EN:
s TZ5: FH:
SZH: cK: 50:
Allergének:
EN:
Zs: TZ58 FH:
SZH: cK: 50;
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatdsagi program a
Magyar
Természetvédok
Szévetsége

Féild Burastal Magy

szakmal ajanlaséval jott létre,



