Gyiimdlcstea
Séargabarack extra dzsem
Margarin
Félbarna kenyér

Allergének:
1,7

e

TiZORAI

EN:303
25:8,2
SZH:47,4

T25:4,6
CK:21,8 56:1

FH: 8,6

Csontleves
Ordégdombi svabos aprohis
Piritott kiskagylotészta

EBED

Allergének:
1,3,7,9,10,12
EN:683
Z5:31.8

TZ5:8,8 FH: 27,8

SZH:70,6 cK:12,3 56:2,77

Kenémajas
Teljes kifrlésd kenyér
Kigyduborka

Allergének:
1

UZSONNA

EN:198
75:7,9
SZH:22,3

TZ5: 2,8 FH: 8

CK:i1,1 s6:1,12

Az dtelsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé

13 Cslllaqiiln 14, Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén kal!alm:rdl valamlnl a didtds étlaprob

Kormend

ETLAP

Altaldnos iskola

csutortok

dsért albre is ¢l kérjuk, meg

FH (rehézje, gradag), SZH (szénhidrdt; g/adagl, CX (cukor; g/adag), SD (sn afadag) *A csillaggal jeldlt ételek [

Sytimblestad Gytimdlcstea
Sajtkrém Y o Gylimélcstea
Kaérézott q
Félbarna kenyér - Kakads kaldcs
e J Teljes kidrlésd kenyér
Kaliforniai paprika
Allergének: Allergének: Allergének:
17 17 13,7
EN: 198 EN: 275 EN: 323
25:2,2 TZ5:0,9 FH: 8 75:34 T25:1,9 FH:9,5 25:9,3 TZ5:5,5 FH:11,3
S5ZH:34,1 cK: 2,1 50:0,95 SZH:49,1 CK:21,8 $0:0,81 SZH:48 CK: 19,5 56:0,34
Reszelt tésztaleves Gulyasleves Do s laves
Paradicsomos hisos kaposzta Makos metélt Raﬁott karfiol
Teljes kiGriésd kenyér Félbarna kenyér
Allergének: Allergének: Allergének:
1,912 1,3,9,12 1,3,7,9,12
EN: 505 EN: 729 EN: 459
25:20,6 TZ5:54 FH: 20,6 75233 T25:4,8 FHi24,6 25:25,9 T25: 7,4 FH: 18,5
SZH:54,9 CK: 16,3 50: 1,61 SZH:102,5 CK: 27,3 50:0,64 52H:35,1 CK:4,9 50:0,58
Csemege szalami Csirkemell sonka
Margarin Barackos joghurt Margarin
Félbarna kenyér Kifli Teljes kidrlésd kenyér
Salata levél
Allergének: Allergének: Allergének:
1 17 b
EN: 216 EN: 247 EN: 183
Z5:19;2 TZ5:3,4 FH: 6,8 57,9 TZ5:4,4 FH:9,7 75:4 F25: 52 FH: 8,6
5ZH:26,1 CK:0,7 $6:1,32 5ZH:32,2 cK: 0,6 58:11 5ZH:26,8 CK:0,5 56:1,49
" X kerdltek . Ar dielciokban & Sdéssel elsforduliatnak & Xovetkezs all
1. Glutént tartalmazé gabonafélek; 2. Rakfélék: 3. Tojas; 4. Hat; 5. Foldimogyord; &, Széjababy 7. Tej (hdeéﬂve a laktazt); B. Dn&féiﬂ( 9. Zaller; 10. Mustdr; Il Sznimmag' 12, Hén"dromi
Hekls iast vigzd katd knall Didtds étk A szitkséq szerintl
Tip tom jelolés magyardzata: Em:..imnultenmgln k:nmﬁag), 5 (mr gfadag), T25 (telitett zsirsav; g/adaq),
k receptje hor {www.hungasthu) megtekintheto,
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oty st e

MMM EN e &

EN: 104
25:5.1

5ZH: 26,9

EN:707

25:17,6
SZH: 118,6

EN: 266
25:2

SZH:52,8

péntek

Gylimélcstea
Fétt tojds
Margarin

Teljes ki6rlésd kenyér
Paradicsom

Allergének:
1,3
EN:
T25:1,5 FH: 6,8 2s:

CK: 0,5

Kardcsonyi almaleves
Panirozott halrtid
Petrezselymes rizs

Képosztasalata
Szaloncukor

Allergének:
1,4,6,7

EN:

TZ5:4,1 FH:163 25

CK:46,8

Sajtszelet
Margarin
Zsemle
Alma

Allergének:
17

T25:0,8
CK: 24,9

FH:7,8 5

TUDJ MEG
BRET! >

56:0,86  SZH:

56:1,64 S2H:

56:0,63 SZH:

__!'k’/}/-{f mfif/:"

2024.12.16.-2024. 12. 22.

szombat

Allergének:

cK: s6:

Allergének:

cK: s0:

Allergének:

EN:

EN:

SZH:

EN:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZ5: FH:
cK s6:

Allergének:

€K: 50:

Allergének;

TZs: FH:
cK: 50:

AHUSMENTES PENTEK

fenntarthatdsagi program a

Magyar
Termeészetvéddk
Szovetsége

szakmai ajanlasaval jott létre,



