Kormend

ETLAP

Altalanos iskola alsé tagozat

szerda

péntek

Gylimdlcstea
Majonézes tojaskrém
Teljes kiérlésd kenyér

Allergénelc:
1,3,10

EN: 260
25:6,5
5ZH: 39,5

T25:1,3 FH:7
CK:8,9 s6:1,1

Meggyleves
Réntott sajt
Pérolt rizs
Tartdrmartds

Allergének:
1,3,7,10,12

EN: 842
75:35,8
§ZH:107,9

TZ5:10,5
CK: 37,8

FH: 18,7
50:1,46

Tokmagos pogacsa

Alma
Allergének:
LT
EN: 268
25:10,3 TZ5:5,7 FH: 11,6
SZH:30,4  CK:0,7 50:1,33
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Allergének:

EN:

i} TZ5: FH

SZH: CK: 50:
Allergének:

EN:

s TZs: FH:

SZH: cK: 50:
Allergének:

EN:

Z5 TZs: FH

SZH: CK: 50:

3 Gylimdlcstea Gylumolcstea
Zabkdsa Tej M s ikré YS itk
Kakads szérat Aszalt gylimolcsos kaldcs SRYRIGS Al afERIEm
Teljes kidrlési kenyér Teljes kiérlési kenyér
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,3,7,12 1,7 1,7
EN:343 EN: 354 EN: 274 EN: 234
25:5,6 TZ5:1,9 FH:11,1 25:6,8 TZ5: 3,5 FH: 11,8 25:9,7 T25:5,6 FH:5,6 25:4,3 TZS: 2,4 FH: 8
SZH:56,7 cK:31,9 56:0,38 SZH:58,1 CK:29,1 50:0,34 5ZH:39 CK:8,8 56:1,29 SZH:38,9 CK: 8,7 50:1,08
Hamisgulyds
6 V Fokhagyma krémleves
9 : Sertésfasirt kdlessel LAl v ¥
Citromos kerti leves # i Hortobdagyi betyarleves Levesgyongy
. Tokfdzelék . ¢
Tarhonyas hus . “ Makos guba Panirozott halrad
Félbarna kenyér 2}
0O Csemege uborka Eperontet Petrezselymes burgonya
s Hazi vegyes saldta
o
(SN Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,12 1,377,912 1,3,7,9,12 14,712
EN:533 EN: 575 EN: 726 EN: 618
75:21,5 T25:6,2 FH: 22,9 25:19,5 T25:6,3 FH: 21,7 Z5:19 T25:4,7 FH:34,3 5:19,7 TZ5:4,1 FH: 20,2
SZH:59,8 CK:8,7 $0: 0,66 SIH:72,4 CK:9,3 50:2,26 52H:99,5 CK:42,5 50:2,78 SZH:81,2 CK: 10,6 50:2,11
arizsi Fr . Tavaszi felvagott Trappista saj
Sertés pa.r|z5| Készegi tlirdkrém 6 By 2 it
< Margarin Sl Margarin Margarin
e " Teljes kidrlési kenyér
o Teljes kidrlés( kenyér antrin Félbarna kenyér Zsemle
= Jégcsapretek Zoldpaprika Kigyéuborka
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
S 1 1,78 1 1,37
EN:251 EN: 228 EN: 237 EN: 315
25:9,4 T25:3,4 FH: 8,2 25:4,9 TZ5:2,4 FH:9;2 57 TZ5:2,4 FH:8,3 25:7.2 TZ5:1,1 FH:5,8
SZH:31,8 CK:0,6 50:1,63 5ZH:35,2 CK:0,8 56:1,22 5ZH:33,7 cK:0,8 56:1,7 SZH:56,3 CK: 25,7 50:0,13
Az dtelsorokndl az azokban szondék szernt Jelen lévd allergének keriltek foltintatésie. Az ételsorokban ke adézsel eldfordulhatnak o kovetkesd  allergéneck:
1. Glutént tartaimazé gabenafélel; 2. Rakfélék: 3. Tojas: 4. Hal; 5. Foldimogyord: 6, Szsjabab; 7. Taj (beleértve o fsktozt; B Dwél'elek, 9. Zeller, 10, Mustdc; 11, Szezdmmag; 12, Kén-dioxid;
13. Csillagfirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek alinrgcnm:talmaml, vaFamlnta didtds etiaprdl drdekiddj kiszolgalast végza inknal! Dietas & tost b k. A szikseq szerntl
ethapvaltoztatdsért elare is elnézdindot kérjok, megertézadat k k. fom jelalés it EN (szamitolt energia: keal/adag), Z5 (zsi: gfadagl, TZ5 itelitert zsiesav; g/adaql,
EH (fehérje; g/adag), SZH (szénhididt; gisdag), CK (cukor; gfadagl, ;0 (su gladag) *A csilfaggal jelélt éteiek fényképes receptie honiapunkon (www.hungasthul megtekinthetd.
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Allergének:
EN:
Fit TZ5: FH
SZH: cK: s6:
Allergének:
EN:
5, TZs: FH:
SZH: cK: s0:
Allergének:
EN:
s: TZs: FH:
SZH: CK: 502
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