Tea
Szamdca extra dzsem
Margarin
Félbarna kenyér

Allergének:
1,7
EN:303
25:8,2 TZ5: 4,6 FH:9,6
$ZH:47,4 cK:22 561

Tarhonyaleves
Dino szelet
Tejfolds burgonyafézelék
Teljes kidriés( kenyér

Allergének:

1,7,12
EN:533
25:10,8 T25:2,5 FH:27,6
5ZH:74,6 CK:14,2 50:1,81
Kenémajas
<C Félbarna kenyér
= Kigyduborka
—
;q Allergének:
1
ot
EN:211
5:78 T25: 2,9 FH:7,9
SZH:27,2 cKi1,4 50:1,17

Az dtelsoroknal ax azokbon szindék szerint jelen livd allergének kemnuk feltuntetésre. Az étel
1. Glutént tartaimazé gabonafdlek; 2. Rikfélék 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldi

Kérmend

Gyiimdlcstea
Mediterran tonhalkrém
Félbarna kenyér

Allergének:
1,4,6,7,10,12
EN: 211
Z5:2,7 TZ5:1,5 FH:9,4
S5ZH:36,4 CK:11,1 50:0,86
Mdjgaluska leves
Dejds tészta
Allergének:
1,3,9,10,12
EN: 519
25:13,9 TZ5:1,9 FH: 19,8
5ZH:76 CK:8,6 $0:2,2
Pulykasonka
Margarin
Teljes kidrlésd kenyér
Zaldpaprika
Allergének:
5 5y
EN: 227
72s:8,1 TZ5:4,6 FH:9,1
SZH:28 CK:0,4 $0:1,21

8; 6. Széjabab; 7. Tej (b

szerda

ETLAP

Altaldnos iskola

csutortok

Tea Gyiimélcstea
Margarin Zalai
Félbarna kenyér Margarin
Szines paprika Félbarna kenyér
Allergének: Allergének:
17 137
EN: 312 EN: 365
25:35 T25:1,9 FH:9,7 75:14,2 T25:7,5 FH:10,1
SZH:57,5 CK: 26 50:0,866 SZH:49,5 CK: 33,2 50:0,33
Kéményleves
P; i I
Zsemlekocka 4 aradscsom_eves
i : Grillfliszeres csirkemell
Seiteshiseolyd Zldséges bulgur
Afonyaszész 8 8u
Rizs koret
Allergének: Allergének:
1,312 1,3,9,10
EN: 580 EN: 653
25:22,7 T25:2,6 FH:18,8 25:20,8 TZ5:3,6 FH;32
SZH:76 CK:19,4 56:1,57 SZH:83,7 CK: 20,9 50:1,24
Csemege szaldmi
Margarin Kefir
Teljes kidrlési kenyér Kifli
Allergének: Allergének:
1 at
EN:179 EN: 222
25:3.2 T25:0,9 FH:8,7 z5:9,1 T25:3,3 FH:7,3
SZH:27,4 CK:0,8 50:1,59 5ZH:26,1 CK:0,5 sG:1,3
kban k adéssel eléfordulhatnak a kovelkezd allergének:
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THUNCAST

Tea
Petrezselymes tojaskrém
Teljes ki6rlésd kenyér

Allergének:
13

EN: 196
25:5,1
SZH: 27,1

T25:1,5
CK:1

FH:6,9
56:0,86

Brokkolikrémleves
Levesgyongy
Réntott sajt
Petrezselymes rizs
Tartdrmdrtds
Mikulds csizma siiti

Allergének:
1,3,7,10,12

EN:743
25:34,8
SZH: 85,3

T25:10,7
CK:11,8

FH:21,1
50:2,11

Brids
Mandarin

Allergének:
7

EN: 204
25:4,2
SZH: 37,2

TZ5:2,8
CK:30,8

FH: 2,7
50:0,12
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Tea
Périzsi
Margarin

Teljes kidrlés( kenyér

EN: 192
Z5:6,6
SZH: 27,2

EN: 558
25:17,1
SZH: 67,4

EN: 178
25:6,4
SZH:22

Allergének:
1;7
EN:
TZ5:4,1 FH:5,5 25:

CK:1,8

Daragaluska leves
Tonhalas penne
Sajt szérat

Allergének:
1,34,6,7,9,12

EN:
T25:5,3 FHi33,5 z5;

CK:8,1

Sajtkrém
Fédlbarna kenyér
Uborka

Allergének:
LT

EN:
FH:6,5 zs:

T25:3,9
CK:1,3

50:0,93 SZH:

50:1,54 SZH:

56:1,23 S7H:

vasarnap

Allergének:

TZ5: FH:
ck 50:

Allergének:

CK: 50:

Allergének:

CK: 50:

AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatdsagi program a

Magyar
Termeészetvéddk
Sznvetsege

szakmai ajantasaval j6tt létre.



