Kormend

Gyumélcstea Gyiimdlcstea
Méz Reszelt sajt
Margarin Margarin
Félbarna kenyér Teljes ki6rlésd kenyér
Allergének: Allergének:
1 157
EN:312 EN: 303
25:8.2 TZ5: 4,6 FH: 9,6 25:12,2 T25:7,9 FH: 11
SZH:51,2 CK:26,2 sd:1 SZH:35,9 CK:10,3 50:1,24
Brokkolikrémleves Bagolyborsd leves
Levesgydngy Paradicsomos tonhalas ragu
Pincepérkolt Orso tészta
O Csalamédé Sajt szérat
M
o
w Allergének: Allergének:
Allergenek: Allergenek:
1,7,10,12 1,4,6,7,9
EN:429 EN: 645
25:18,5 T2S: 5,7 FH: 20 Z5:21,1 T25:7,7 FH: 37,9
$ZH:40,5 cK:4,5 s0:1,87 5ZH:73,7 CK:9 50:2,05
(=4 . S.a ithrem Pizzds fzii kukoricasnack
Teljes ki6rlési kenyér o,
= Panri Mandarin
aprika
=
m Allergének: Allergének:
1
o
EN:279 EN: 130
25:15,5 T25:4,1 FH:4,1 75:0,4 T25:0,1 FH: 2,3
$ZH:27,9 cK:0,4 50:0,81 SZH:27 CK: 8,4 50:0,38
Az ételsorokndl az azokban szindék szerint jelen lév allergének kesltek feltintetésre. Az

- 'y kA %
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakféiek: 3, Tojds; 4. Hal: 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beledrtve 3 loktozt): 8. Didfélék: 9. Zeller; 10. Mustae; 11. Szezémmag; 12. Kén-dioxid;
weiga tnunk testh

13. Csillagfiart; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a didtés dtlaprol érdeklbd &
etk e & yagtartalom jelSlés magysrazata: EN (szimitolt energla; keal/adag), Z5 izsir; g/adag), TZS {telitett zsirsav: g/adag),

L k. Ta

szerda

Gylimdlcstea
Kakads kalacs

Allergének:

1,3,7
EN: 347
25:11,9 TZ5:6,8 FH:12,;3
SZH45,6 CK: 16,6 50:0,35

Gyumélcsleves
Bubos sertésszelet
Pritaminos rizs

Allergének:

1,37,12

EN: 625
25:19,5 T25: 6,2 FH:30,1
SZH:80,8 CK: 28,7 50:0,81

Sertésparizsi

Margarin
Teljes ki6rlési kenyér
Kigybuborka
Allergének:
1

EN: 214
75:8 175:2,9 FH:7,4
SZH:26,6 cK: 0,4 50:1,34

ETLAP

Altaldnos iskola

csutortok

Gylimdlcstea
Vajkrém napraforgémaggal
Félbarna kenyér

Allergének:

1,7
EN: 254
75:8 T25: 4,6 FH:9,3
5ZH:35,4 CK: 10,4 56:1,06
Csontleves
Stilt sonkacsikok
Lencsefézelék
Teljes kidrlésii kenyér
Allergének:
1,3,7,9,10,12
EN: 723
75:30,3 TZ5:8,3 FH:33,8
SZH:74,1 cK: 7,6 50:2,61
Gépsonka
Margarin
Félbarna kenyér
Allergének:
1
EN: 183
7S:4,4 TZ5:1,6 FH: 8,4
SZH:27 €K:1,2 506:1,55
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5O (sé; gfadag) *A csillaggal jeldlt éteiek fényképes receptje honlapunkon [wwwhungasthu) megtekinthets,

k. A szitksig szerinti

Gyiimolcstea
Majonézes tojaskrém
Teljes kidrlésd kenyér

Z6ldpaprika

Allergének:

1,3,20
EN: 207
25:5,7 TZ5:1,2
SZH: 283  cK:2

FH: 6,7
50:1,01

Tejfdlds burgonyaleves
Sargabarackizes gombdc
Porcukor szérat

Allergének:
1,7,9,12

EN: 732
75:11,3
SZH:139,4

T25: 2,5
CK:48,8

FH:15,6
s0:1,42

Stangli
alma

Allergének:

1,7
EN: 247
25:2,1 TZ5:0,8 FH: 7,8
SZH: 46,5 CK: 19,9 $0:0,63
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AHUSMENTES PENTEK
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Magyar
Természetvédok
Szovetsége
Feld Baritat Megyarersziy
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