KORMEND

Gylimélcstea

Te;eské\_ré Fuistolt parizsi
MNargirin Margarin
flles KiSestken e Teljes ki6riésd kenyér
Allergének: Allergének:
17 16

EN:318 EN: 238
25:5,7 TZ5:2,6 FH: 10,4 25:4,5 TZ5: 1,4 FH: 9
SZH:51,2 CK:19,7 50:1,2 SZH:38,3 CK: 7,9 56:1,7

Magyaros gombaleves
Pritaminos sertésvagdalt
Tejf6lds burgonyafézelék

Zabgaluska leves
Panirozott halriid
Petrezselymes rizs

£ Hazi vegyes saldta Félbarna kenyér
g ]
[aa]
[ Allergének: Allergének:
1,3,4,9 1,3,7,12
EN; 737
T25:2,7 FH: 21,6 25:30,2 T25: 8 FH: 24,4
CK:8,8 56:1,6 5ZH:83,1 cK: 4 50:3,5
< Kakads csiga Mékojs bukta
— Szilva
5
KI’ Allergének: Allergének:
o 13,7 1,37
EN: 338
T2S: 1,4 FH:6 25:9,6 T25:1,5 FH: 8,5

Az dtelsorokndl az azokbon széndék szerint jefen levé 9

b 2. Rakfélék; 3. Tojds; 4. Hal: 5. Féldimogyord; 6. Szojabab;
allergén tartalmirs!, valamint a diétés étlaprol é
ieldlés magyarszata: EN (szémitott energia; keal/ada
A csillaggal jelolt ételak fényképes receptje h

1. Glutént t
13. Csillagfiart; 14. Puhatestiek. Kériink, az stelek
étlapvditoztatdsést aldre Is elndzdsedet kérjak,
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrit; gradag), €K fcukor: aladag), 50 (sé; gladag)

CK:14,6 56:0

megértesedal kdszonjik. Tapanyagtartalom

SZH:52,3 CK: 19,6 s6:0

ETLAP

Altalénos iskola alsé tagozat

szerda

Tej
Szamdca extra dzsem
Margarin
Félbarna kenyér

Allergének:
1,7
EN: 324
25:5,4 TZ5:2.4 FH:10,3

SZH:53,6 CK: 22,3 50:1,3

Reszelt tésztaleves
Zéldborsds csirkemdj

Bulgur
Allergének:
19,12
EN: 557
25:18,3 T25:2,8 FH:25,8
SZH:60,8 cK: 0,7 50:0,8
Gépsonka
Margarin
Teljes kiérlésd kenyér
Zbldpaprika
Allergének:
1
EN: 211
Z5:4,1 A3 X FH:9,4
5ZH:32,2 CK:0,5 50:1,6

4 k
kereszt

llergének  kerdltek feltinteté: Az @

odéssel eldfordulh
7. Tef (beledrtve 3 laktézt); 8, Diofélék; 9. Zeller; 10, Mustér,

csutortok

Gylimdlcstea
Kérozott
Teljes ki6rlésii kenyér

Allergének:

17
EN: 242
25:3,7 T25: 2,1 FH:10,2
5ZH:39,6 CK:8 56:0,9

Zoldséges burgonyaleves
Rakott karfiol drpagyonggyel

Allergének:
1,7,9,12
EN: 542
25:29,3 TZ5:8,7 FH: 20,7
5ZH:41,7 cK:2,9 50:0,2
Paprikds szalami
Margarin
Félbarna kenyér
Jégcsapretek
Allergének:
1
EN: 258
25:9,8 TZ5:3,4 FH: 8,2
SZH:32,6 CK: 0,5 56:1,8

atnak o kovetkezd allergénei:
7 11. Szezdmmag; 12, Kén-dioxid;
it bl

dekldi L

\galdst véged katdrsainkndll Didtds dtk
gl Z5 (zsit; 9/adag), TZ5 (telitett zsirsav; 9/adag),
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k. A sziikség szerintl
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szupermenza

HoxGasT

Karamellés tej
Kakads foszlds kaldcs

Allergének:
1,37

EN: 340
57,1 TZ5:3,8 FH: 10,7
SZH:54,4  CK:252 56:0,7

Csicseri borso leves

Sajtos-tejfélos
spagetti
Allergének:
1,379
EN: 643
25:24,7 T25:10,5 FH: 26,5
SZH: 711 K43 St:1
Kefir
Teljes kidrlésd kifli
Allergének:
1,7
EN: 190
25:5,2 TZ5:2,9 FH: 8,3
SZH: 26,4 CK: 6 50:0,6
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szombat

Allergének:
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Allergének:
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Allergének:
EN:
s; TZs: FH:
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Tejeskdvé
Margarin
Teljes kibrlésd kenyér

-

TiZORAI

Allergének:
1,7

EN:318
25:5,7 T25: 2,6 FH: 10,4
SZH:51,2 CK:19,7 56:1,2

Zabgaluska leves
Panirozott halrid
Petrezselymes rizs
Hazi vegyes salata

EBED

Allergének:
1,3,4,9

EN:780
25: 26,4
SZH:107,9

T25:3,2 FH: 25,7
€K:10,2 56:1,8

Kakads csiga

Allergének:
1,37

<
=
=
)
!
N
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EN:279
75:7.8 TZ5: 1,4 FH: 6
§ZH:45,1 CK:14,6 $0:0

Az ételsorokndl az arokban szindék szerint jelen léve
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakféiék; 3. Tojés;

KORMEND

ETLAP

Altaldnos iskola felsg tagozat

csutortok

Gyumblcstea Tej 2
Fiist6lt parizsi Szamdca extra dzsem Gyu:'n 2 'Fﬂea
;i Korozétt
MK garly Mergain Teljes ki6riés(i kenyér
Teljes kidrlésd kenyér Félbarna kenyér v
Allergének: Allergének: Allergének:
1,6 1,7 1,7
EN: 238 EN: 324 EN: 242
25:4,5 TZ25:1,4 FH:9 25:5,4 TZ5: 2,4 FH:10,3 25:3,7 T25:2,1 FH:10,2
SZH:38,3 cK:7,9 50:1,7 SZH:53,6 CK:22,3 56:1,3 5ZH:39,6 cK: 8 50:0,9
Magyaros gombaleves
Pritaminos sertésvagdalt ng::i;?;t;t&::};j Zoldséges burgonyaleves
Tejfolds burgonyafzelék Rakott karfiol drpagyéinggyel
: Bulgur
Félbarna kenyér
Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,12 1,9,12 1,7,912
EN:737 EN: 587 EN:542
25:30,2 TZ5: 8 FH:24,4 75:18,4 TZ5:2,8 FH:26,6 25:29,3 T25:8,7 FH: 20,7
SZH:83,1 cK: 4 $0:3,5 5ZH:66,1 CK:0,7 56:0,8 SZH:41,7 CK:2,9 56:0,2
Gépsonka Paprikas szaldmi
Makos bukta Margarin Margarin
Szilva Teljes kidrlésd kenyér Félbarna kenyér
Zbldpaprika lJégesapretek
Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7 1 1
EN: 338 EN: 211 EN: 258
75:9,6 T25:1,5 FH:8,5 25:4,1 T25:1,2 FH:9,4 75:9,8 TZ5:3,4 FH: 8,2
SZH:52,3 CK: 19,6 50:0 SZH:32,2 CK:0,5 50:1,6 SZH:32,6 CK: 0,5 50:1,8
llergének kerditek feltinteté kban Kereszt Gdéssel eidfordulhatnak a kovetkezs all

4. Hal: 5. Foldimogyors; 6, Széjabab; 7. Tq I'beleérw& a laktozt);

13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmird), volamint a diétss dtlaprol érdeklsd; &

tatasért elore Is elnézdsacet kérjuk, megértésedet kdszonj

FH (fehequ. 9/adag), SZH (szénhidrit; g/adag). CK (cukor g/adag), 50 (sé; gladag) *A csill
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kalmdagl 5 (mr— g/adag), TZS (telitert zsirsav; g/adag),
1 [www.hungasthu) megtekinthets,

SZupermenza

HURGSST

EN: 340
5:7,1
SZH: 54,4

S

EN: 702
25:27,6
SZH: 76,4

EN: 190
75:5,2
SZH: 26,4

péntek

Karamellds tej

Kakaés foszl6s kaldcs
Allergének:
1,37
EN:
TZs:3,8 FH: 10,7 25:
CK:25,2 50:0,7 SZH:
Csicseri bors leves
ajtos-tejf6los spagetti
Allergének:
1,3,7,9
EN:
T2S:11,8  FH:288 25:
CcK:4,8 56:1,1 SZH:
Kefir
Teljes kidrlésii kifli
Allergének:
1,7
EN:
T25:2,9 FH:8,3 Z5:
K6 50:0,6 SZH:

TUDJ MEG
TOBBET! »

szombat

Allergének:

CK: $0:

Allergének:

T25: FH:
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Allergének:
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Allergének:

SZH: cK: 56:

Allergének:

SZH: cK: $0:

Allergének:

EN
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