Tej
Méz
Margarin
Félbarna kenyér

Allergének:
17

EN:333
25:5,4
SZH:57,4

T25:2,4
CK:26,1

FH:10,2
$0:1,3

Zsalyds z6ldbableves
Tarhonyas his
Csemegeuborka

EBED

Allergének:
1,3,7,10,12

EN:537
75:22,9
SZH:57,3

T25: 6,5
CK:6,8

FH: 23,1
s0:1,4

Tavaszi tarékrém
Teljes kidirlés(i kenyér
Paprika

Allergének:
1,7

UZSONNA

EN:226
s5:4 125:2,3 FH:10,2

5ZH:34,6 ck:0,9 sO:1

Az élelsorokndl az azokban szindék szernt jelen lévo allergének Iwrulreh fi
1. Glutént tartalmazd gabonafélek: 2. Rskfléic 3. Tojds; 4. Hal; 5. Fé
I! C:lllaqﬁm 14. Puhatestdek. Kériink, az ételek allergén tartalmirél, vahmlntad:etés étiaprél &
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Altalanos iskola alsé tagozat

szerda

csutortok

- Gvumdl.nst £ Tejbedara
el fove Fahéjas porcukor
Kakads szelet Mustar
Félbarna kenyér
Allergének: Allergének: Allergének:
13,7 1,10 1,7
EN: 351 EN:320 EN: 261
25:10,1 TZ5:4,6 FH:11,6 25:10,4 TZ5:3,1 FH:10,7 75:3,5 TZ5:2,1 FH:8,1
SZH:49,9 CK: 23,2 50:0,3 $ZH:42,8 cK:9.8 50:2,5 SZH:46 CK:31 50:0,3
Hproltgpulyse Csirkeraguleves Tyukeréleves
Sertésvagdalt i
% Makos guba Dubarry sertéskaraj
Tokfézelék 3
. Porcukor szorat Pérolt rizs
Félbarna kenyér
Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12 1,3,7,9,12 1,3,7,9
EN: 649 EN: 657 EN: 745
25:235 T25:6,7 FH:22,6 25:15,9 TZ5:4,1 FH:29,6 75:36,4 T25:6,8 FH: 36,9
SZH:81,3 CK: 9,3 50:3,2 5ZH:94,7 cK:42,4 50:1,7 SZH:66,1 CK: 2,8 50:2,7
Medvehagymas teljes ki6rlésd Majkrém Sonkakrém
rud Teljes kidrlési kenyér Teljes ki6rlésid kenyér
Sz616 Sérgarépa korong légesapretek
Allergének: Allergének: Allergének:
137 17,10 137,10
EN: 532 EN: 250 EN: 259
25:29,7 T25: 14,2 FH:14 25:6,1 T25:1,8 FH:10,6 25:10,6 TZ5:4,4 FH:11,3
SZH:53,4 CK: 20,7 50:0,5 SZH:36,1 cK:1,1 50:1 5ZH:31,9 cK:0,7 56:1,3
i L kb ki déssel elofordulbatnak o kovetkezd allergének:
Cjabab; 7. Tej (bel a faktézth; 8. D;M&lél( 4. Zeller; 10, Mustar; 11, Szezémmag; 12. Kén-dioxid;
iekicdj kiszolgdlast végzd katdreainknall Diétds dtk ést bl ftunk. A szikség szerinti
ssedet kérjik, maegértésedet koszonjik. Tipanyagtartalom jelalés magyarazata: EN {szdmitott energia; keal/adag), 25 {(z3ir; g/adagl, TZS (telitett zsirsav; g/adzg),
FH (feheru,- a/adagl, SZH (szénhidrit; uiadag), CK {cukor; gladag), 50 (sé: gfadsgl *A csillaggal jelslt ctelek fényképes receptje honlapunkan {www.hungasthul megtekinthats.
l:J .0
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péntek

Gyumalcstea
Sajtkrém
Félbarna kenyér

Allergének:
1,7

EN: 234
5:4 T25:2,2
SZH: 40 CK: 8,7

FH:7,8
50:1,3

Meggyleves
Vegetérianus z6ldséggolyd
Petrezselymes burgonya

Hdzi vegyes saldta
Allergének:
1,7,12
EN:579
25:18,3 TZ5:2,3 FH:16,9
SZH:80,4  CK:36 $6:1,1

Petrezselymes tojaskrém
Teljes kidrlési zsemle

Kigyouborka
Allergének:
1,3,7,10
EN: 195
75:48 T25:2,2 FH: 6,8
SZH:27,8  CK:0,9 50:0,8

TUDJ MEG

TOBBET!
Sl
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2023. 09. 18.-2023. 09. 24.

Allergének:

EN:

s TZS: FH

SZH: cK: SO:
Allergének:

EN:

25: T25: FH:

SZH: CK: SG:
Allergének:

EN:

i TZ5: FH:

SZH: cK: 56:
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vasarnap

Allergének:

EN:
Z5: TZS: FH:
SZH: CcK: 50:
Allergének:
EN:
5 TZs: FH
SZH: ck: $6:
Allergének:
EN:
2s: TZs: FH:
SZH: cK: 50:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatosagi program a
Magyar
Termeészetvédok
Szévetsége
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szakmai ajanlasaval jatt [étre,



KORMEND

ETLAP

Altalanos iskola felsé tagozat

szerda

csutortok

Tej Gylimdlcstea
Méz Tej Fétt virsli Tejbedara
E Margarin Kakads szelet Mustdar Fahéjas porcukor
o Félbarna kenyér Félbarna kenyér
‘O
\E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[l 1,7 13,7 1,10 17
EN:333 EN: 351 EN: 320 EN: 261
I5:54 TS24 FH: 10,2 25:10,1 TZ5:4,6 FH: 11,6 75:10,4 TZ5:3,1 FH:10,7 25:3,5 TZ5:2,1 FH:8,1
SZH:57,4 CK:26,1 50:1,3 SZH:49,9 CK: 23,2 50:0,3 SZH:42,8 CK:9,8 50:2,5 SZH:46 CK: 31 50:0,3
Hamisgulyds ; |
Zsélyés z6ldbableves B Csirkeraguleves Tyukerleves
. Sertésvagdalt 4
Tarhonyés hus i Mékos guba Dubarry sertéskaraj
Tokfgzelék )
Csemegeuborka . : Porcukor szdrat Parolt rizs
() Félbarna kenyér
S
o0
[S] Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,10,12 13,7912 1,3,7,9,12 1379
EN:625 EN: 649 EN: 657 EN: 805
75:26,4 T28:7,5 FH: 27,2 25:23,5 TZ5:6,7 FH:22,6 25:15.9 T25:4,1 FH:29,6 75:39 T25:7,4 FH: 40
SZH:66,9 CK:7,9 s0:1,6 SZH:81,3 CK:9,3 80:3,2 5ZH:94,7 CK: 42,4 50:1,7 SZH:72 CK: 3 s0:2,8
Tavaszi turokrém Medvehagymds teljes kidrlés( Majkrém Sonkakrém
<C Teljes kiérlési kenyér rid Teljes kiGrlésd kenyér Teljes ki6rlési kenyér
= Paprika Szélé Sargarépa korong Jégesapretek
=
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
D 1,7 1037, 1,7,10 1,3,7,10
EN:241 EN: 532 EN: 250 EN: 259
25:4,8 TZ5:2,9 FH: 11,6 25:29,7 TZ5:14,2 FH: 14 25:6,1 TZ5:1,8 FH:10,6 25:10,6 TZ5: 4,4 FH: 11,3
5ZH:34,9 CK:1 s0:1 SZH:53,4 CK: 20,7 50:05 SZH:36,1 CK:1,1 sO:1 5ZH:31,9 CK:0,7 50:1,3
Az ételsorokndl oz azokban seandék szerint jelen lévo allergének kerdltek feltu ; Az ban  keres odéssel elaforduthatnak o kovetkezd allergének
1. Glutént tartalmazé gabonaféiék: 2. Rékidlék: 3. Tojas: 4. Hal: 5. Foldimogyors: 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve 3 lakiézt; B, D-oléiék 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezémmag; 12. Ken-dioxid;
13 Cslllaqﬁirt 14, Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tanalmarél valamint a didtds étlaprol érdekladj kiszolgalast végza munkatdrsainknalt Diétas &tk biz Aszikség szerinti
ért alare is el det kérjik, meger jok. Tépanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szimitott anergia; Ic:al;‘adagl. 25 (zsir; g/adagl, TZ5 (telitett zsirsav; g/adaql,
FH (lchéfjc g/adag), SZH (szénhidrat; giadag), CK icukor; g/adag) SO (so: gradagi *A csillaggal jeldlt ételek fényke raceptje h {www hungasthul megtekinthetd,
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sZupermenza

HUNGAasT

Gyiméolcstea
Sajtkrém
Félbarna kenyér

Allergének:

1,7
EN: 234 EN:
25:4 TZ5:2,2 FH:7,8 25t
SZH: 40 CK: 8,7 s0:1,3 SZH:
Meggyleves

Vegetérianus zoldséggolyo
Petrezselymes burgonya

Hézi vegyes salata
Allergének:
1,7,12
EN: 613 EN:
75:19,2 T25:2,4 FH: 17,6 s
SZH:856  CK:37 $0:1,2 SZH:
Petrezselymes tojaskrém
Teljes kiérlés(i zsemle
Kigybuborka
Allergének:
1,3,7,10
EN: 195 EN:
75:4,8 T25:2,2 FH:6,8 s
SZH:27,8  CK:0,9 56:0,8 SZH:

TUDJ MEG >
TOBBET!

szombat

Allergének:

Allergének:

Allergének:

HUNGAST
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2023. 09. 18.-2023. 09. 24.

vasarnap

Allergének:
EN:
25: TZ5: FH:
SZH: CK: s6:
Allergének:
EN:
zs: TZs: FH:
SZH: ckK: 50:
Allergének:
EN:
s: TZs: FH:
SZH: cK: 50:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatosagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsega
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