Tej
Csokis gabonagolyé

Allergének:
16,7

EN:250
25:39
5ZH:40,8

FH: 8,2
50:0,5

T28:1,9
CK:20,8

Ragu leves
Aranygaluska
Vanilids ontet

Allergének:
13,67

ENi571
25:20,6
5ZH:68,2

FH: 24,1
$0:2,3

T25:2,9
CK:11,1

Trappista sajt
Margarin
Teljes kidrlésd kenyér
Kigyouborka

Allergének:
1,7
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EN:274
25:10,6
SZH:31,3

T25: 5,9
CK:0,5

FH: 11,7
50:1,5

KORMEND

Gylimolestea
Magyaros vajkrém
Teljes kiériési kenyér

Allergének:
1,7
EN; 274
59,7 TZ5:5,6 FH:5,6
5ZH:38 cK:8,8 50:1,3
Tojdsleves
Krinolin
Finomfézelék
Félbarna kenyér
Allergének:
1,3,7,9,12
EN: 829
75:20,9 T25: 4,7 FH: 32
5ZH:122,6  CK:43,1 50:0,4
Zala felvagott
Margarin
Félbarna kenyér
Reszelt sdrgarépa
1
EN: 251
57,9 TZ5: 2,8 FH: 8,6
SZH:34,9 CK: 0,7 50:1,8

Az dtelsorakndt a: gzokban srimdék swerint jelen live alleagensk h:ﬂln-l: wilurrleuue Az

1. Glutént tartaimazé gabonafilék; 2. Rakiéldk: 3, Tojs; 4. Hal: 5, Fold
T; cgllagfdr(, 14, Pubatestilek. Kérunk, az ételek allergon tarmlmml mhrrunzadit-ﬁs etiaprdl érdeklad) ki
det kitjok, menortesedet koszanjuk. Tapanyagt
FH lfehrx;ae- o/sgag), SZH (s:enhidrit; gladagl, CK (cukor gladagi, SO (so:

tisort elone 5 el

6. bab; 7. Tej (b

ETLAP

Altaldnos iskola alsé tagozat

Gylimélestea
Finom tardkrém
Teljes kidrlési kenyér

Allergének:
137

EN: 231
25:33
52H:3¢,1

FHi8
50:0,9

TZ: L3
CK: 8

Edesburgonya krémleves
Leves gyéingy
Budapest sertésragu
Parolt rizs

Allergének:
17,9

EN1 620
25:26,3
SZH:73

125:6,2
CK: 6,8

FH:20,2
56:0,6

Margarin
Félbarna kenyér
Szines 261dségek

Allergének:
1

EN: 177
5:2,4
SZH:32,5

T25:0,6
CK: 04

FH4,7
s0:1,1

I adessel elafoidull

csutortok

Tej
Reform piskéta teljes kidrlési

Allergének:

1,37
EN: 614
25:18,6
SZH: 80,3

EN: 320
25:12,8
SZH:40,6

T25:3
cK: 25,4

FH:10,7
50:0,3

Husgaluska leves
Fétt tojas
Parajmartas
Tort burgonya

Allergének:

1,3,7,9,12

EN: 593
25:19,4
SZH: 73,9

EN: 436
25:18,5
SZH:38,3

128:5,9
CK:5,4

FH: 22,2
50:0,8

Gépsonka
Margarin
Félbarna kenyér
Zbldpaprika

Allergének:
1

EN: 226
28:3,7
SZH: 39

EN: 221
25:4,5
SZH:34

FH:8,3
$0:1,8

T25:1,7
CK: 1,2

I o koveikess sHitacaaks
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szupermenza

Gylimélestea
Margaréta pizza
Allergének:
1,7
EN:
T25: 6,6 FH: 19,7 z5:
CK:18,7 50:0,6 SZH:
Bableves
Tirés tészta
Allergének:
179
EN:
T25:6,6 FH: 25,3 Zs:
cK: 4,4 $0:0,2 SZH:
Gyiméics joghurt
Teljes kidriés(i kifii
Allergének:
1,7
EN:
T25:2,1 FH: 6,9 Zs:
cK:17,7 s6:0,6 SZH;
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vasarnap

Allergének:

EN:

zs; TZs: FH

SZH: CK: 50:
Allergének:

EN:

s 12s: FH:

SZH: CK: 50:
Allergének:

EN:

25 TZs: FH:

SZH: CK: Hell

Magyar
Természetvédok
Szavetsege



KORMEND

Gylmélcstea

ETLAP

Altalanos iskola fels tagozat

Gylimolcstea

csutortok

péntek
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vasarnap

Tej = T Tej Gylimdlcstea
= i Magyaros vajkrém Finom turékrém = = !
okis ga i S Reform piskéta tel, ésd Mar, izz;
< Ceolkisgabonagolys Teljes kiSrlés( kenyér Teljes ki6riésd kenyér i P FleSkiorl éteoreioizzg
o
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sE Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 1,67 17 137 1,37 1,7
EN:250 EN:274 EN:231 EN: 329 EN: 647 EN:
25:39 T25:1,9 FH:8,9 25:9,7 T28:5,6 FH:5,6 75:3,3 T25:1,3 FH:9 75:12,8 T25: 3 FH:10,7 25:21,2 T25:8,3 FH:22 TZs: FH: Z5: TZ5: FH.
5ZH:40,8 CK:20,8 50:0,5 SZH:39 CK:8,8 56:1,3 SZH:38,1 cK:8 56:0,9 $ZH:40,6 CK: 25,4 56:0,3 $ZH:90,3  CK:19,8 50:0,8 cK: 50: SZH: cK: s6:
Ragu leves Tojasleves F:desburg_onya krémleves Husgaluska leves
Aranygaluska Krinalin Leves gyongy Fétt tojas Bableves
Vanilids ontet Finomfézelék Budapest sertésragu Parajmartas Turds tészta
) Félbarna kenyér Pérolt rizs Tort burgonya
Sl
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
Allergenek: Allergenek: Allergenek: Allergenek: Allergenek: Allergenek: Allergenek:
1,367 137,912 1,3,7,9 1,3,7,9,12 1,7,9
EN:S71 EN:937 EN: 738 EN: 446 EN:631 EN:
25:20,6 TZ5:2,9 FH: 24,1 25:24 725:5,2 FH:34,8 75:32,5 T25:9,6 FH:24 25:185 T25:5,9 FH:22,5 25:20,4 T25:7,3 FH:27,1 TZ5: FH: zs: TZ5: FH:
SZH:68,2 cK:11,1 50:2,3 5ZH:139,4  CK:47,5 $6:0,5 SZH:84,2 CK:7,4 50:0,8 5ZH:40,3 CK:5,4 50:0,8 SZH:78,6 CK: 4,8 56:0,3 CK: sO: SZH: cK: 56:
Trappista sajt Zala felvagott ; Gépsonka
i : Margarin ! 5 3
< Margarin Margarin Félbaria ksavar Margarin GyGmélcs joghurt
= Teljes kidrlésd kenyér Félbarna kenyér Szines z6lds é;ek Félbarna kenyér Teljes ki6rlésd kifli
= Kigyduborka Reszelt sargarépa Zéldpaprika
ﬂ Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1 1 1 ak Y7
am ! ;
EN:274 EN: 251 EN: 177 EN: 221 EN: 226 EN:
25:10,6 T125:5,9 FH: 11,7 25:79 TZ5:2,8 FH: 8,6 25:2,4 TZ5:0,6 FH4,7 5:4,5 TZ5:1,7 FH:9,3 25:3,7 128325 FH: 6,9 TZS: FH: Z5 TZs: FH:
SZH:31,3 CK:0,5 50:15 SZH:34,9 CK: 0,7 50:1,8 SZH:32,5 CK:0,4 56:1,1 SZH:34 CK:1,2 506:1,8 SZH: 39 CK: 17,7 $6:0,6 cK: 506: SZH: cK: 50:
Az Ctelsorokndl az azokban szindék szerint jelen léve alleigének kerdltek felto Az fsorok k Gdéssel  elafordull a kovelkezd allergénck:
1. Glutént tartalmazé gabonafélek: 2. Rikfélék: 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Sxéjabab; 7. Tej (beleértve 3 Isktozt): B. Didfélek; 9, Zaller; 10. Mustar: 11, Srezammag; 12. Kén-dioxid; - =
13. Csillagfirt: 14. Puhatestiek. Kérlink, az ételek allergén tartalmire), valamint a diétds etlaprél érdeklad) kiszolgsisst végzs munk inknall Dietds dtkeztetést b k. A sziikseg serintl ™ AHUSMENTES PENTEK
dtlapual a1t eldre is el et kérjik, megertésedet koszonjik. Tipanyagtartalom jelgles magysrazata: EN {szémitott energia; kealfadag), 25 (zsir; g/adag), TZ5 (telitett zsirsav; g/adag), T
FH {fehérje; g/sdag), SZH (szénhidrit; giadag), CK {cukon gladag), SO (s6; gladag) *A csillaggal Jellt dtelek fi yhépes receptje h kan {www.hungasthu) megtekinthets, tn" ' '-.l fenntarrhatosag| program a
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