ETLAP

Kormend

Altaldnos iskola

SZERDA

CSUTORTOK

PENTEK

2025, 06. 02.-2025. 06. 06.

Gyiimalestea (12) Gyimblestea (12) T::rf:j’
Fdtt tojés (3) Gylimélcstea (12) Kérézétt (7) Mirzadin Gylimélcstea (12)
Margarin Foszl6s kalacs (1,3,7) Teljes kidrlési kenyér (1) Félbarna kenyér (1) Briés (1,3,7)
Félbarna kenyér (1) Kaliforniai paprika
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1 13,7 1,7,12 1,3,10,12 13,7
EN:233 EN:244 EN:207 EN:265 EN:220
25:2,6 T25:0,8 FH:3,8 25:3,7 T25:1,7 FH:5,5 25:2,7 TZ5:1,4 FH:8,5 25:5,6 T25:1,2 FH:6,9 75:3,6 TZ5:1,6 FH:3,4
SZH:49,4 CK:24,4 50:0,73 SZH:46,2 CK:17,7 56:0,07 5ZH:35,2 €K:9,1 50:0,78 SZH:43,9 CK:18,6 50:0,96 S2H:43,2 CK:29,4 56:0,05
Brokkoiikrém_l_eves (1,7,12) Zﬁldborsd-leves (1,3,9,12) Hamisgulyds (1,3,9,12) Csontleves (1,3,9) Gylimalcsleves (1,7,12)
Levesgydingy (1) Bolognai halragu (4,9) Aranygaluska (1,3,7) _ . %
- S 5 Ey Paradicsomos hisos kaposzta (1) Dubarry sertéskaraj
Pinceporkdlt (12) Orsé tészta (1) Vanilids éntet (7) Teljes ki6rids( kenyér (1) Retrizselyiie flis
Teljes kidriés( kenyér (1) Sajt szérat (7)
Csalamédé (10,12)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 134,7,912 1,3,7,9,12 1,39 17,12
EN:516 EN:572 EN:805 EN:511 EN:586
25:18,6 TZ5:5,6 FH:22,2 75:19,8 T25:5,7 FH:26,2 75:20,3 T25:4,8 FH:19,4 75:24 T25:6,6 FH:24,2 751125 TZ5:4,2 FH:34,2
SZH:59,1 CK:3,4 56:2,34 52H:70,3 CK:12,5 $6:1,19 5ZH:133,1 CK:52,7 50:0,56 5ZH:46,2 CK:15,4 §0:1,48 5ZH:83,7 CK:25 50:1,63
Brokkolikrémleves (1,7,12) Hamisgulyas (1,3,9,12) Gytmélcsleves (1,7,12)
Levesgydngy (1) Zi?:::‘;z":‘i‘;ii (;L?éi}lczf) Tdrdtsitelékes gomboc (1) Csontleves (1,3,9) Resztelt sertésm (1)
Edes-savanyd csirkecsikok (6,12) Vitaminsaldta (12) Porcukor szérat Parajos penne (1,7) Tort burgonya (12)
Pérolt rizs - C: Gombapaprikds tarhonya C: Darafelfujt, karamell 6ntet Csemegeuborka (10,12)
s C: Képosztéds kocka :
C: Rakott krumpli virslivel C: Kukoricas pizza
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,6,7,12 139,12 1,39,12 1,3,7,9 1,7,10,12
EN:523 EN:657 EN:685 EN:528 EN:467
75:12,9 T25:2,7 FH:22,7 75:21,6 T25:2,7 FH:22,8 75:9,9 TZs:1,2 FH:14,1 25:19,8 TZ8:5 FH:22,9 75:8,5 125:3,2 FH:24,9
SZH:77,7 CK:13,8 50:1,46 5ZH:84,3 CK:9,5 50:2,22 5ZH:129,3 CK:40,2 50:1,36 SZH:63,3 CK:6,3 50:1,25 SZH:67,9 CK:24,9 50:1,83
. Szalami Reszelt sajt (7) - Gépsonka
Vajkrém Margarin Margarin ’ I-'(enémajas ., Margarin
Fé'b;; i d'i‘;"o"r:' @ Teljes kiciridsti zsemle (1) Félbarna kenyér (1) Te";:r:::'éis:k':‘;‘:: (2 Félbarna kenyér (1)
Kigyduborka Z6ldpaprika Salatalevél
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1 1 L7 1 1
EN:269 EN:217 EN:224 EN:225 EN:207
75:15,5 T25:4,2 FH:4 25:7,9 T25:2,9 FH7,5 75:8,1 TZ5:4,6 FH:g,2 75:7,9 T25:2,8 FH:8 75:4,3 T25:1,4 FH:9,1
SZH:26,7 CK:0,6 50:0,55 SZH:27,6 CK:0,4 50:1,24 SZH:27 CK:0,8 $0:1,1 5ZH:29,1 cK:1,2 $0:1,26 SZH:31,2 cK:1,3 §0:1,54

Az etelsoroknal az azokban szindék szerint jelen léva allergének keriiltek feltiintetésre, Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kdvetkezd allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojs; 4. Hal; 5. Fdldimogyoeré; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktdzt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag;

12, Ken-dioxid; 13. Csillagfirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek aliergén tartalmarsl, valamint a diétas étlaprol érdeklddj a kiszolgdldst végzé munkatarsainknal! Distas

étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szdmitott energia; keal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav: g9/adag), FH (fehérje; g/adag),
SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), 5O (sé: g/adag).
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