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Tea Gylimolcstea N Gylimolcstea Tea
3 semege szalami T ;
Méz Reszelt sajt Eeemen : Pdréhagymas turékrém Sajtkrém
" Margarin ;
Margarin Margarin Félbarna Keryér Félbarna kenyér Félbarna kenyér
Félbarna kenyér Félbarna kenyér ¥ Zoldpaprika
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,7 i 1,7 1,7
EN:312 EN: 302 EN: 256 EN: 188 EN: 284 EN: EN:
25:8,2 TZ5: 4,6 FH:9,6 75:8 TZ5: 4,6 FH:8,7 25:9,2 T25:3,4 FH:7,1 25:3,6 TZ5:2,1 FH:8,5 25:8 TZ5: 4,9 FH:13,2 s; T25: FH: 8 TZs: FH.
5ZH:51,2 €K:26,2 s6:1 5ZH:47,6 CK: 20,6 50:1,05 SZH:35,5 CK: 10,5 50:1,32 $ZH:28,4 CK:2,5 50:0,76 SZH:39,1  CK:11,2 56:1,22 SZH: eK: 506: SZH: cK: 50:
Zellerkrémleves ; s Hamisgulyds
Zoldségleves : Fahéjas almaleves = ,
Levesgydngy s:ég i Csirkeraguleves 4L e Zdldség fasirt
3 Virsli ! Réntott sertésszelet e
Tarhonyds hus ’ ; Dejos morzsés nudli S Babfdzelék
1 Majorannas burgonyafézelék 3] Rizibizi i h
GEaldiiic Teljes ki6rlésd kenyér Waniligs ontec Képosztasalata Tard rudi
£ Teljes kidrlési kenyér
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,10,12 13,712 1,3,79,12 1,3,712 1,367,912
EN:626 EN: 502 EN: 811 EN: 808 EN: 764 EN: EN:
25:22,8 TZS: 6,3 FH: 24,9 25:22,1 TZ5:7,6 FH: 15,8 25:15,3 125:3,1 FH:30,1 7s:18,1 T25: 4,5 FH: 34,3 25:18,4 T25: 6,6 FH:31,5 s TZ5t FH: zs: TZ5: FH:
SZH:76,2 cKi18 $0:2,77 'SZH:55,7 cK:3,1 56:2,2 SZHA11,6 K272 56:2,61 SZH1229  CK:37,7 §0:0,92 SZH:111,4  CK:i15,2 s0:1,96  SzH: cK: s0: SZH: cK: 50:
Vajkrém napraforgémaggal Sertésparizsi Gépsonka
< Teljes kidriésd kenyér Teljes ki6rlési zoldséges pillangd Margarin Margarin Tengeri s6s kukoricasnack
= Jégesapretek Teljes kidrlés(i zsemle Félbarna kenyér alma
= Mandarin Saldta levél Kigyéuborka
PLQ Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1 1 137
= EN:243 EN: 213 EN: 216 EN: 287 EN: 130 EN: EN:
25:7,2 T25:3,9 FH:6,1 25:4,3 TZS: 1,4 FH:8,3. 75:7,9 TZ5:2,9 FH:7,4 25:13,5 T25:3,3 FH:9,2 25:0,4 TZ5:0,1 FH:2,3 25 TZ5: FH: zs: TZ5: FH
SZH:35,5 cK:9 50:0,95 S7H:32,2 CK:1,8 50:1,54 SZH:27.4 CK:0,4 50:1,24 SZH:31,5 CK:5,2 50:0,52 SZH; 27 CK:8,4 50:0,38 SZH: ck: 50: SZH: cK: 50;
Az ételsorokndl az azokban szandék szerint Jelen levé allergének kerdiltok fol . Az etelsorskban k 3 | elofordulhatnak o kévetkezd aflurgé
1. Glutént tartalmazé gabonafélek; 2. Rékfdlek: 3, Tojds; 4. Hal: 5. Foldimogyors; 6. Széjabab; 7. Tej (beledrive » laktozt); 8, Didfélek; 9, Zeller; 10. Mustar; 11, Szezimmag; 12, Kén-dioxid; ;
13. Csillagfiirt: 14, Puhatestiek, Kérink, oz stelek allergén tartalmirdl, valamint a didtss Etlapes) érdekléd; kiszolod) vdgzé munkal k Diétds dtk b k. A szitksdg szerintl AHUSM ENTES pENTEK

dsért alare is el

dsadet kerjik, magertésedel kéiszonjik. Tapanyagtartalom jelétes magyarazata: EN (szdmi

tott energia; keal/adag), 25 (zsir; afadag), TZ5 (telitett zsirsay; g/adagl,

fenntarthatésagi program a

FH '(-I‘ehérje: gradagl, SZH (szénhidrit; gladag), CK {cukor: g/adag), 50 (so: gladag) *aA csillaggal jeldlt ételek fényképes receptje honlapunken {www.hungast.hu) megtekinthets,
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