UZSONNA

Gylmalcstea
Gépsonka
Margarin
Félbarna kenyér
Képia paprika

Allergének:
1

T25:1,5
CK:1,5 50:1,59

FH: 8,7

Zoldségleves
Virsli
Zoldbabftzelék
Teljes kiGriésd kenyér

Allergének:
1,3,7,9,12

T25:3,1 FH:18,8

CK:5,2 50:1,94

Kakads csiga
Alma

Allergének:
13,7

TZ5:1,5
CK:24,3

FH:6,3
50:0,13

Az ételsorokndl az azokban szandék szerint jelen 1évd allergének kerdltek feltd
1. Glutént tartaimazo gobonafélek; 2. Rékiélek: 3. Tojis; 4. Hal; 5, Foldimogyors; 6. Szojabab; 7. Tej (beleérive
13, Csitlagfiirt; 14. Puhatestiek. Kérdnk, az ételek allergén tartaimirdl, valamint a distas étlaprol érdekidi kiszol
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Margarin
fennile Teljes kiérlést kenyér FEI3Te Renyor
! Y Saldta levél
Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1 17
EN: 227 EN: 303 EN:316
25:2,7 TZs: 1,4 FH:9,1 75:7,7 T25:2,8 FH:7,7 75:12,9 T25:7,8 FH: 14,9
SZH:39,3 €K:10,3 50:0,66 52H:48,2 CK: 20,4 50:1,26 SZH:35,1 CK:9,8 s6:1,36
Edes gyokérkrémleves
Leves gyéngy Csontleves Megeyleves
5 : Kukoricamorzsas csirke csikok
Husos bolognai rakott Svéd sargaborsé fézelék PetterselVEs brrgcnya
Tk penne Teljes kidrlésd kenyér \ﬁtamin‘salétag it
Sajt szdrat ]
Allergének: Allergének: Allergének:
137912 139 1,3,7,12
EN: 732 EN: 682 EN: 689
25:31,8 TZ5: 11,4 FH:334 25:26,1 T25:4,8 FH:38,6 25:8,8 125: 1,6 FH:33,8
5ZH:73 cK:12,8 50:0,83 SZH:648  (CK:24 50:2,31 SZH:114 CK: 35 50: 0,92
Pulykasonka Ken6msjas
Margarin Félbarna kanvér Teljes kidirlés( vasi tekercs
Teljes kiGriésid kenyér Z6idpa rik: Mandarin
Kigyéuborka Pap
Allergének: Allergének: Allergének:
1 1,7,10 13,7
EN: 174 EN: 257 EN: 420
25:3;2 T25:0,9 FH:8,6 25:8,9 125:4,9 FHi12 25:17,3 TZ5: 4,5 FH:115
SZH:26,5 CK: 0,4 50:1,6 $ZH:29,9 cK:2,3 50:0,81 SZH:54,3 CK: 11,3 §0:0,67
VTS N R ) Sitssel aidfordulhataak o kévetkezd. allergénes
a laktozt); B, Diofélek; 9. Zeller; 10. Mustar; 11, Szazdmmag; 12. Kén-dioxid;
ildst végzd munkatarsainkna!l Diétds dtk b k. A szitkséq szerinti
etlapvditoztatiséat alSie is elndzdsedet kirjik, megditesedat kaszonjuk. Tipanyagtartalom jetolés magyardzata: EN (szamitott energia; keal/adag), Zs (zsin; g/adagl, TZS (telitett zsirsav; g/adaal,
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrit; g/adag), CK (cuker; g/adag), 5O (sé: gfadagl "A csillaggal jeldlt étalek lényképes receptje honlapunkon [www.hungasthu) megtekintheto,
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Gyilimdlcstea
Majonézes tojaskrém
Teljes kibrlésd kenyér

Z6ldpaprika

Allergének:

1,3,10
EN: 207
25:5,7 T25:1,2 FH: 6,7
SZH: 28,3 CK:2 506:1,01
Lebbencsleves
Turétoltelékes gombéc
Porcukor szérat
Allergének:
1,7,12
EN: 740
251121 TZS:1,6  FH:174
'SZH:137,2  CK:26 $6:1,9
Kefir
Kifli
Allergének:
1,7
EN: 223
25:54 125:3,4 FH:8,9
SZH:33,1  CK: 74 50:0,68
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Allergének:
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vasarnap

Allergének:
EN:
Z5: TZs: FH:
SZH: cK s0:
Allergének:
EN:
5 T25: FH:
SZH: cK: 50:
Allergének:
EN:
FAY TZS: FH:
SZH: cK 50:
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fenntarthatosagi program a
Magyar
Természetvedok
Szévetsége
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