Kormend

Tej

Szilva extra dzsem Tej
Margarin Felh§ szelet
Félbarna kenyér
Allergének: Allergének:
17 1,37
EN:300 EN: 356
5:54 TZ5:2,4 FH:9,5 25:11,6 TZ5:5,4 FH: 10,1
SZH:48,6 CK:22,5 50:1,13 SZH:49,6 CK: 33,2 56:0,27
Citromos kerti leves Gombaleves
Csirkés paella Rakott burgonya virslivel
) Cékla savanyusdg Csemegeuborka
S
(a ]
Lt Allergének: Allergének:
1,7,9,10,12 1,3,6,7,9,10,12
EN:532 EN: 592
25:20,8 T25:5,2 FH:23,8 75:27,6 T25: 12 FH: 18,8
SZH:60 CK:8,3 50:2,23 $ZH:50,9 CK: 5,1 50:2,76
Tavaszi szelet Gépsonka
< Margarin Teljes ki6rlésii kenyér
= Tk zsemle Margarin
= Kigyouborka
O
m Allergének: Allergének:
D T 1,37,10
EN:182 EN: 234
z5:4 T25:1,2 FH:8,6 25:10,5 TZ5:4,4 FH: 10,5
§ZH:26,7 CK:0,5 56:1,45 SZH:26,8 CK:0,7 50:1,15
Az ételsorokndl oz ozokban szandék srerint jelen léve allergenek  kerditek fel é

1. Glutént tartalmazd gabonafélek; 2. RikMlék: 3. Tojds; 4, Hal; 5. Féldimogyord: 6. Szejebab; 7. Tej (beieé(lve a laktézt); 8. Dnéfelek,

ETLAP

Altalanos iskola alsé tagozat

szerda

Karamellas tej

Zoldfliszeres sajtkrém
Teljes kiérlési kenyér
Allergének:
1,7
EN: 361
25:12,6 T25:7,4 FH:10,7
5ZH:46,6 CK: 21,5 56:1,42
Csontleves
Paradicsomos hiisos kdposzta
Félbarna kenyér
Allergének:
13,9
EN: 506
75:24,1 T25:6,5 FH:24,4
5ZH:46,1 cK:10,8 50:1,85

Tokmagos pogécsa

Alma
Allergének:
1,3,7,12
EN: 217
75:3.8 TZ5:1,7 FH:5,2
SZH:39,2 CK: 11,3 50:0,13

kb kereszts ada ]

13. Csillagfiet; 14, Puhatestiek. Keriink, az étalek allergén tartalmiral, valamint a distds étlaprsl

etapvaltoztatisért elGee s elnezdsedet kirjak, megertésedet korzanjik. Tapanyagtartalom jeldlds nvagyarazata: EN (szimvitolt anergla; kral.“dag). 25 {mr g/adagl, TZ5 (telitett zsirsav; gfadag),
FH (fehdrje; gradag), SZH (s2enhideit; o/adag), CK (cukor; g/adug), SO [30: g/adag) *A csillaggal jeiahl dtelak ykep

Aokl

elaforduthatnak o kovetkeza  allergének:
9, Zaller; 10. Musta{, 11 Sxezammag, 12, Kén-dioxid;

csutortok

Gyimadlcstea
T esze| j
Tejberizs RMargler_:]Jt
Csokintet Lt .
Teljes kiGrlési kenyér
Allergének: Allergének:
1,37 1,7
EN: 325 EN: 243 EN:
25:12,7 TZ5:2,9 FH: 10,7 25:7,6 TZ5:4 FH:8,3 Zs:
SZH:39,7 CK: 24,6 50:0,3 5ZH:339  CK:7.8 $0:1,33 SZH:

Edes gybkérkrémleves
Piritott kenyérkocka
Rantott csirkemell
Pérolt rizs
Hazi csalamdadé

Allergének:
1,3,7,9,12
EN: 808 EN: 638
25:16,4 TZ25:2,8 FH: 36,7 25:9,6
SZH:126,9  CK:6,7 50:1,64 SZH: 114,2
Kendmdjas
Teljes kidrlésd kenyér
Paprika
Allergének:
1,7,10
EN: 225 EN: 248
25:6 TZ5:1,7 FH: 9,8 25:3,8
SZH:31 CK: 1 50:0,86 SZH: 40,3

wéged munk kndlt Diétds otk

receptje h

(www.hungasthu) megtekinthato,

itunk, A sziiksdq szerinti

SZupermenza

HUNGwsT

péntek

Zoldésges bableves

Kiftifelfdjt

Gylimolcsontet

Allergének:

1,7.9,12
EN:
TZ5:2,5 FH:19,2 s
CK: 39 50:1,34 5ZH:
Magyaros vajkrém
Zsemle
Mandarin
Allergének:
1,7
EN:
T25:2,3 FH:10,3 bl
CK: 10,6 $0:0,79 SZH:

TUDJ MEG
TOBBET'

u."\/r?( If_; m (/ !

2024.02. 19.-2024. 02. 25.

szombat

Allergének:

CK:

Allergének:

CK:

Allergének:

FH:
50:

FH:
so:

vasarnap

Allergének:
EN:
25 TZs: FH:
SZH: CK: 50:
Allergének:
EN:
Z5: TZs: FH.
SZH: cK: 50:
Allergének:
EN:
z5 TZSs: FH
SZH: CK: 50:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatosagi program a
Magyar
Termeészetvédok
Szavetsege

RZRG

szakmai ajanldsaval jott létre,




