Gylmolcstea
Afonya extra dzsem
Margarin
Félbarna kenyér

Allergének:
1

EN:193
28:2,6 T25:0,8 FH:3,8
5ZH:38,2 CK:12,8 506:0,73

Eperkrémleves
Mexikdi sertésragu
Bulgur

Allergének:

1712

FH: 20,7
50:0,44

TZ5:5,6
CK:29,8

Kendmajas
Teljes kidrlésd kenyér
Ujhagyma

Allergének:
1

UZSONNA

EN:207
5:7,9 T25:2,8 FH: 8
SZH:24,3 cK:1,1 50:1,11

Az dételsorokndl oz azokban szindék szerint jelen léve aliergének  keroltek el
1. Glutént tartalmazé gabenafélek; 2. RakiaIék: 3, Tojds; 4, Hal; 5, Foldimogyerd; 6. Széjabab; 7. Taj
13. Csillagfurt; 14, Puhatestiek, Keriink, az ételek allergen tartalmirdl, valamint a didtas etiapral érdekk
etlapvaltoztatdsért aldre is elnezdsadet kérjik, magertesadel kdszanjik. Tipanyagtartalom jelslés ma
FH (fehérje; gfadag), SZH (saenhidrit; g/adagh, CK {cukor gladag),

Kormend

szerda

ETLAP

Altaldnos iskola

csutortok

Bl Gylimdlestea
Icstea L s
le{l_'nu ._ste Gyumdlcstea Fétt tojas
Tej Karézott > ’ x
: Zoldflszeres vajkrém Margarin
L acskalges Telles Klonestenies Félbarna kenyér Teljes ki6rlésd kenyér
Zoldpaprika v ! i
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,37 17 1,7 13
EN: 347 EN: 192 EN: 280 EN: 196 EN:
25:11,9 TZS: 6,8 FH:12,8 25:3,5 TZ5:1,9 FH:10 25:6,6 TZ25:4,1 FH:5,2 Z5:5,1 T25:1,5 FH: 6,9 st
SZH:45,6 CK: 16,6 56:0,35 SZH:28,5 cK:2,3 56:0,81 SZH:48,7 CK: 21,3 56:0,92 SZH: 27,1 cK:1 50:0,86 SZH:
Csontleves Zoldségkrémleves
Hisgomboc Bableves fiistélt hissal Leves gyéngy Da_rag_a “_""‘9 Iev_es
2 ; Zbldségropogds
Paradicsommirtas Makos metélt Réntott halrdd = .
i y Petrezselymes burgonya
E6tt burgonya Pérolt rizs Cokls savanyie:
Teljes ki6rlésd kenyér Kdposztasalta S
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,9,12 19 1,3,4,7,9 1,37,9,10,12
EN: 636 EN: 667 EN: 696 EN: 486 EN:
25:23,3 TZ5: 6,1 FH:25,3 5:21,7 TZ5:3,2 FH:26 25:16,4 TZ5:3,8 FH: 25,7 75:18,8 T25:3,5 FH:17,7 z5:
SZH:77,2 CK: 20,8 56:2,03 SZH:95,8 CK: 18,7 50:1,72 SZH:106,9  CK:13,7 §0:1,91 SZH: 55 CK:7,7 $0:2,84 SZH:
Csemege szalami Csirkemell sonka
Margarin Sajtos pogdcsa Margarin Barackos joghurt
Félbarna kenyér Alma Teljes kiGriési kenyér Kifli
Saldta levél Kigyéuborka
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
i Sy 1 1,7
EN: 216 EN: 321 EN: 185 EN: 266 EN:
59,2 T25: 3,4 FH:6,8 25112 T25:4,9 FH:i11,1 25:3,9 TZ5: 1,2 FH:8,7 75:2 TZ5:0,8 FH: 7,8 zs:
5ZH:26,1 cK:0,7 56:1,32 57H:40,6 CK:12,2 50:0,76 SZH:27,7 CK:0,5 56:1,35 SZH:52,8  CK:24,9 50:0,63 SZH:
Az étel ! yezddéssel clafordulhotnak a & kezé atlerg
(beleérive a laktézt); 8, Didféiek; 9, Zeller; 10. Mustar: 11, Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
odj kiszolgdlist végezs munkata kndl Diétds étk ast b k. A szitkség szerinti
gyarazata: EN (szdmitolt energla; keal/adag), 25 (zsir: g/adaal, TZS (telitett zsirsav; g/adag),
SO [so: g/adag) *A esillaggal Jelélt ételek fényképes receptje honk kan {www.hungasthu) megtekinthets,
:‘I L
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bt TUDJ MEG
SZupermenza

HUNGAST

TOBBET! ®

szombat

Allergének:

TZ5: FH:
CcK: 50:

‘Allergének:

CK: 50:

Allergének:

CK: $0:

Kerek mey /

2025. 02. 17.-2025. 02. 23.

vasarnap

Allergének:
EN:
Z5; TZ5: FH:
SZH CK: s6
Allergének:
EN:
25: T28: FH:
SZH cK: 56:
Allergének:

EN:

25t TZS: FH:

SZH: ck: $6:
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