Tea Tea
Méz Sajtkrém
Margarin Teljes kiérlésd kenyér
Félbarna kenyér Salatalevél
Allergének: Allergének:
137 17
EN:337 EN: 222
25:8 TZ5:4,4 FH: 10,2 75:8,1 T25: 4,6 FH:9,1
SZH:55,4 CK:26,3 s6:1 SZH:26,8 CK: 0,4 50:1,1
Brokkolikrémleves
Bagolyborso leves Levesgyongy.
Olaszos tonhalas rakott tészta Pinceporkolt
Sajt szoérat Csalamadé
Teljes kidriésd kenyér
Allergének: Allergének:
1,4,6,7,9 1,7,10,12
EN:645 EN: 531
75:21,1 T28:7,7 FH:37,9 25:19 T125:5,8 FH: 23
SZH:73,7 cK:e 56:2,05 SZH:60,9 CK:3,8 56:2,42
< Teljes kidrlésd kenyér Kifii
Kaliforniai paprika i
= ] s ;rlgjaps ! Barackos joghurt
=
m Allergének: Allergének:
1 17
| 7
EN:276 EN: 266
25:15,5 TZ5:4,1 FH:4,2 25:2 TZ5:0,8 FH: 7.8
SZH:26,9 CK:0,9 s6:0,7 SZH:52,8 CK: 24,9 50:0,63
Az ételsorokndl az azokbon szandék szennt jelen lévd sllergénck keriltek fel 2 Az

ETLAP

Altalanos iskola kiszallitas

Tea
Dejos kalacs

Allergének:

1,37
EN: 762
25:19,8 T2s: 2,7 FH:16,5
SZHi126,3  CK:52,9 50:0,26
Gytimolcsleves
Parolt csirkemell
Sajtmartds
Pritaminos rizs:
Allergének:
L7442
EN: 557
z5:11,1 TZ5:4 FH:33,7
5ZH:80,1 CK:31,4 50:1,57
Csemege szaldmi
Margarin
Teljes kidriésd kenyér
Kigyouborka
Allergének:
1

EN: 214
Z5:8 T25:2,9 FH:7,4
SZH:26,6 CK:04 50:1,34

keresat

csutortok

Tea
Serésparizsi
Margarin
Félbarna kenyér

Allergének:
1

EN: 184
25:4,4 T25:1,6 FH: 8,6
§ZH:27,3 K12 56:1,59

Csontleves

Paradicsomos husos kdposzta
Teljes kidrlési kenyér
Allergének:
1,39

EN: 511
25:24 TZ5:6,6 FH: 24,2
SZH:46,2 CK: 15,4 50:1,48

Sajt szelet

Margarin
Zsemle
Allergének:
1.7

EN: 230
75:7,2 125:3,8 FH:9,8
5ZH:30,1 CK:0,6 50:1,09

b o kovetkezo  allergének:

1. Glutént tartalmazé gabonafélek; 2. Rakféiék: 3. Tojds; 4. Hal: 5. Foldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beledrive a foktozt): 8. Diofélek; 9, Zaller; 10, Muslaz. |1 Szezammag; 12. Kén-dioxid;
biz

I! Csillagfiirt; 14. Puhatestdek. Kérlink, az etelek allergén tartalmiaedl, valamint a didtds étlaprol érdekldd) kiszolgdlist végzd munkatdrsaink
kerjok, magértésedet koszonjik. Tapanyagtartalom jelolés magy
FH (fehérje; gradag), SZH (s2énhidrit; giodag), CK {cuker; g/adag), SO (sé; giadag) *A csillaggal jeldlt dtelek

tatasért elGre is el el

P B vres - Mo e s 13-

dzata: EN [

Digtds

funk. A szikség szerinti

Univer)

receptje

energia; kealladag), Z5 (esin g/adag), TZS (telitett zsirsav; gfadza),
[www.hungasthu) megtekinthato.

szupermenza

HUNGAT

Tea
Majonézes tojaskrém
Kapia paprika
Teljes kiéirlési kenyér

Allergének:

1,3,10
EN: 207 EN:
75:5,6 T25:1,2 FH:6,7 zs:
SZH:28,3  CK:2 $0:1,01  SZH:

Tejfolos burgonyaleves
Szilvatoltelékes gombdc

Porcukor szérat
Allergének:
1,7,912
EN: 751 EN:
25:14,5 TZ8: 3,1 FH:15,2 28:
§ZH:133,7 CK:40,8 50:1,38 SZH:

Pizzés iz kukoricasnack

Mandarin
Allergének:
EN: 130 EN:
75:04 TZ5: 0,1 FH: 2,3 zs:
$ZH: 27 CK: 8,4 50:0,38 SZH:

TUDJ MEG
TOBBET!

HUNGAST

A;}('{‘mr"?f

2025.01.27~2025.02 /02.

szombat

Allergének:

cK: 50:

Allergének:

TZS: FH:
CK; 50:

Allergének:

vasarnap

Allergének:

EN:

zs TZS: FH

SZH: ck: 50:
Allergének:

EN:

Zs TZS: FH.

SZH CK: 50
Allergének:

EN:

s Tzs: FH:

SZH: ck: 50

AHUSMENTES PENTEX
fenntarthatosagi program a

Magyar
Termeszetvedok
Szovetsege

1 s

szakmai ajanidsdval jott létre.



