Kakads tej

Kérmend

Tej

Zoldfiiszerea vajkrém
Félbarna ken:;ér Mekak ket
Allergének: Allergének:
1,7 13,7
EN:318 EN: 375
75:5,6 T25:25 FH: 10,5 25:15,7 TZ5: 4,8 FH:13
SZH:51,4 CK:21,8 56:0,99 5ZH:41,5 CK: 25,8 56:0,26
Csontleves Brokkolikrémleves
Lenmagos sertésvagdait Leves gyongy
Lencsefbzelék Pinceporkolt
O Teljes kidrlési kenyér Csemegeuborka
Ml
[aa]
e Allergének: Allergének:
1,3,7,9,10,12 1,3,7,10,12
EN:790 EN: 480
25:30,8 TZ5:8,3 FH: 36,1 25:22 T25: 7,4 FH: 20,6
SZH:87 CK:5,8 s6: 2,73 SZH:47,8 CK:54 50:1,98
-
Teljes kidrlésd kenyér
= Zsaile Kigyouborka
S
UN-, Allergének: Allergének:
1 1,10
P
EN:253 EN: 206
25:9,5 TZ5:3,5 FH: 8,1 75:4,1 T25: 1,5 FH:7,9
5ZH:32,3 CK:0,5 50:1,69 5ZH:32,4 cK: 1 50:1,48
Az wtelsorokndl oz azckban szdndék szerint jelen léve allergének keroltek feltintetésre,

Altaldnos iskola alsé tagozat

Tejbedara

Az étcle
L. Glutent tartalmazé gabonafélel; 2. Rakfdlék: 3. Tojds: 4 Hal: 5. Faldimogyors; 6. S26jababy 7. Taj (betedrtve 3 faktézt); 8. Dfslk; 9,
3. Csillagfiing; 14, Puhatestdek, Keriink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a dissas etfapral érdeklad] kiszolgdlast wigza tést
atlapviltoztatdsert elore 15 elndzasedet kérjik, magertésedat koszinuk. Tapanyagtartalom jeiétes magyardzata: EN {szamitolr snergix: kealfadaq), 25 lesin asfadag), T25 {telitert zsirsav: g/adag),
Fe (fehérje; gradag) SZH (szenhidrit gladag), CK fcukon gladagl SO [so: gladagl *A csill i

ETLAP

csutortok

Gylmolcstea

@nives

R alld
Fahéjas porcukor Lang
Allergének: Allergének:
1,7 1,7
EN: 262 EN:533 EN:237
75:3,5 TZs: 2,1 FH:8,1 25:14,2 T25: 6,4 FH: 14,2 25:3,3
5ZH:46,3 CK:31,6 50:0,39 SZH:81,8 CK:12,1 50:1,04 SZH: 40
Gylimalcsleves
L : Magyaros gombaleves
Bolognai sertésragu g
. Kukoricapelyhes csirkemell
ShrEst Zbldséges bulgur
Sajt szorat & 2
Allergének: Allergének:
1,7,9,12 1,312
EN: 668 EN: 663 EN:522
75:24,9 T25:8,5 FH:26,7 2530955 T28:1,5 FH: 36,4 25:10,6
$ZH:83,6 CK: 34,6 50:1,09 SZH:93,6 cK:3,2 50:1,13 $ZH: 87,2
Soproni felvagott
Margarin Sajtkrém
Teljes kidrlésd kenyér Zsemle
Zoldpaprika Kaliforniai paprika
Allergének: Allergének:
1 1,12
EN: 248 EN: 184 EN: 214
75:8,5 TZ5:3,1 FH:8,5 75:3,9 T25:1,5 FH:3,8 75:5,4
SZH:32,5 cKk:0,8 50:1,58 SZH:31,9 CK:12,4 50:0,36 SZH: 32,2
kban  keérneszts idéssel eloforduthatnak a kovetkezd allergének:
Zzller; 10. Mustar; 17, Srazammag; 12. Kén-dioxid;
L inkndlt Dietis dtk iztositunk, A szikseq szerint
 Jelglt ételek fenykép recoptje h i (wwwhungasthu) megtekinthetd,
ﬁ! LN
L
SZupermenza
HUNGAST

péntek

szombat

Gyilimolcstea
Okérszem

2024.01. 15.-2024. 01. 21.

vasarnap

Allergének: Allergének: Allergének:
137
EN: EN:
TZ5:1,3 FH:9,3 ity TZs: FH: 25: TZS: FH:
CK:8 50:0,98 SZH: cK: 50: SZH: cK 50:
Zbldségraguleves
Piskéta kocka
Csokoladés dntet
Mandarin
Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12
EN: EN:
T25:2,4 FH: 16,5 zs: TZS: FH: Z5: TZs: FH
CK: 56 56:0,86 SZH: cK: S6: S5ZH: cK: 50:
Kefir
Kifli
Allergének: Allergének: Allergének:
7
EN: EN:
T25:2,9 FH:8,8 Ay TZs: FH: Zs: TZs: FH:
CK: 6,8 56:0,53 SZH: cK: 50: SZH: CK: 50:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szdvetsége
Fined Barastai Magyiromzitg

szakmai ajanlasdval jott létre,



