Tej
Afonya extra dzsem
Margarin
Félbarna kenyér

Allergének:
17
EN:326
25:54 T25:2,4 FH: 10,3
SZH:53,8 CK:22,5 56:1,3

Kéménymagleves
Leves gyéngy
Csirke nuggets
Zoldbabfdzelék
Félbarna kenyér

Allergének:
13,7
EN:529
25:21.4 TZs5:5,3 FH:20,2
'SZH:59,9 CK:2,9 s6: 1,88
< Kendmajas
— Teljes ki6rlésd kenyér
=
m Allergének:
1.7
) ’
EN:231
75:65 TZ5:3,9 FH: 6,2
SZH:35,3 CK:i1,2 50:1,4

Ar dtelsorokndl az azokban szindek srerint jelen ldvé allergenck ke:ullel: fel
kfslék: 3. Tojds; 4. Hal; 5. Fold.
13. Csillagfiirt; 14. Puhatnswd: Kérunl(. az ételek allergén tartalmarsl, uzlaznmta dlelés atiaprdl drdekldd] ki
kerjik, megértésedat kdszbnjik. Tap. tartals

1. Glutént

sltortatdsért elgre is

Kérmend

Tej
Gytimdlcskenyér

Allergének:
1,3,7,12
EN: 354
75:6,8 T28:3,5 25:5,4
SZH:58,1 CK: 29,1 SZH:53,8

Tarkonyos z6ldségleves
Pasztortarhonya
Hézi csalamadé

Allerpének:

1,3,7,912
EN:572
25:22,3 TZ5: 6,6 25:21,4
5ZH:63,4 CK:7,8 §ZH:59,9

Fiistolt baromfi parizsi
Margarin
Teljes kibriésd kenyér
Zoldpaprika

Allergének:
1

EN: 242
75:8,2
SZH:32

T25: 2,7
CK: 0,5

FH: 8,2
$6:1,52

ETLAP

Altalanos iskola fels6 tagozat kiszallitas

szerda

Gyiimdlcstea
Fétt virsli
Félbarna kenyér

Mustar

Allergének:
1,10

EN:326
FH:10,3
56:1,3

EN: 297
TZS: 2,4
€K:22,5

75:6,8
SZH:58,1

Bakonyi betyérleves
Darés metélt
Eperdntet

Allergének:
1,7,9,12

EN:529
FH: 20,2
50:1,88

EN: 616
T2s:5,3
CK:2,9

25:22,3
SZH:63,4

Csicseriborsd krém
Teljes kidriésd zsemle

Allergének:
1,7
EN: 244
25:9,7 125:6 FH:4,7
SZH:32,7 CK: 0,5 50:1,05

csutortok

Tej
Reform piskdta

Allergének:

1,37
EN: 354
TZ5: 3,5 5:54 TZ5:2,4
CK: 29,1 5ZH:53,8 CK:22,5
Edes gyokérkrémleves
sargarépakockaval

Panirozott halrad
Petrezselymes rizs
Piros kaposztasalata

Allergének:
1,47,9,12

EN: 572
75:21,4
5ZH:59,9

TZs: 6,6
CK:7,8

T25:5,3
CK:2,9

Gépsonka
Margarin
Teljes kidrlésd kenyér

Allergének:
1
EM: 218
25:4,7 T25:1,8 FH: 9,4
SZH:32,5 €Ki 1,2 50:1,62

Az étol

(heled

: 6. Széjabab; 7. T

klsan 1 eloforduthat

it Diétas

ko kdvetkezd allergémek:

3 laktozt); B. Dncféldk. 9, Zaller; 10. Mustir; an Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
bi

a3l

k. A sziikség szerinti

juldlés

végz6 munkatd

EN (1zamitott energla; kealfadag), 25 (zsir; g/adagl, TZS (telitett zsirsav; g/adag),

FH (rehézje. g/adag), SZH (szénhidrdt; gladag), CK {cukor; gfadagl, SO (s6; g/adag) *A csillaggal jelélt ételok [ényképes receptje honlapunkon {wwivhungasthul megtekintherd,

szupermenza

HUNGAsT

péntek

Gylimolcstea
Sajtos melegszendvics

Allergének:
1,7
EN: 297 EN:326
FH:10,3 25:6,8 TZs:3,5 s
56:1,3 SZH:58,1 CK: 29,1 SZH:

Tavaszi leves
Fott tojds
Parajmadrtas
Fdtt burgonya fél adag
Félbarna kenyér

Allergének:

1,3,7,12

EN: 616 EN:529
FH:20,2 75:22,3 TZ5: 6,6 25:
50:1,88 SZH:63,4 cK: 7.8 SZH:

Tirds csiga

Mandarin

Allergének:

137
EN: 264 EN;
25:5,7 T25:2,8 FH:8,6 Zs:
SZH:43,3 CK:18,1 '56: 0,17 SZH:

TUDJMEG >
TOBBET!

Allergének:
1,7

CK:

Allergének:
1,3,7

T2s:
CK:

Allergének:

CK:

szombat

FH:

FH:
50:

FH:
56:

HUNGAST

H/'\’;'-'F(‘fj m/‘ff"

2024.01. 08.-2024. 01. 14.

vasarnap

Allergének:
1,3,7,12
EN: 354
2s: TZ5: FH:
SZH: CK: 56:
Allergének:
1,8,7,9,12
EN:572
5 TZ5: FH:
SZH: CK: 50:
Allergének:
EN:
Z5 T2Z5: FH:
SZH: CK: s0:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatdsagi program a
Magyar
Természetvédok
Szdvetsége

Fond Baratal Magyarorizta

szakmai ajanldsdval j5tt létre.



