Tej

Margarin
Félbarna kenyér

Allergének:
1.7

EN:325
25:5,4 TZ5:2,4
SZH:53,6

Tojasleves

Zoldbabfézelék
Félbarna kenyér

Allergének:

1,37
EN:647
75;29,2 T25:7,1
SZH:64,9 CK:2,4 50:2,1
Kendmajas

Reszelt sargarépa

Allergének:
1,6,10

T25:3,1

Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a dietds étlaprol érdekl5dj kiszolgalast végzé munkatérsainknall Dietas étkeztetast biztositunk, A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjik, megértésedet készanjik.
Tapanyagtartalom jeldiés magyarazata: EN (szdmitott energia; keal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS {telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; a/adag), SO (s6; q/adag)

amm

Hutas Abppesnpogsk o Magsu Menzan

Sargabarack extra dzsem

FH: 10,3
CK:22,3 56:1,3

Sertés hiispogacsa

FH: 26,1

Teljes kidrlésd kenyér

FH:11,3
CK:12,5 56:1,3

Gylimdlcstea
Kukoricds pizza

Allergének:
1,7,12
EN: 672
75:184 TZS: 6,6 FH: 20,5
5ZH:103,9  CK:25,2 50:2,3

Ujhagymas burgonyakrémleves
Bacskai rizseshus
Cékla savanyusag

Allergének:
1,7,10,12

EN: 603
75:24,3 T25:7,7
SZHT2T KT

FH: 20,4
$6:1,6

Dids sajtkrém
Teljes kidrlésd kenyér
Alma

Allergének:
1,7,8

EN: 259
75:9,3 TZ5:0,2 FH: 8,6
SZH:33,2 CK:0,5 50:1,5

ETLAP

Altalanos iskola alsé tagozat

szerda

Tea
Fétt tojés
Margarin
Félbarna kenyér
Pritamin paprika

Allergének:
1,3,12

EN: 248
Z5:5 T25:1,4 FH:7,5
SZH:40 cK:7,7 50:1,2

Kelbimbdleves
Bolognai halragu
Spagetti
Reszelt sajt

Allergének:
134,79

EN: 609
75:25,9
5ZH:64,3

T25:8,7 FH:27,4
CK: 11,2 50:34

Medvehagymds teljes kidrlésd

rid
Allergének:
137
EN: 454
25:29,7 T25:14,2 FH:13,4
SZH:35,3 CK: 2,6 50:0,5

csutortok

Tejbedara
Kakads szdrat

Allergének:

17
EN: 262
25:3,9 TZ5: 2,3 FH:9
SZH:43,4 CK:28,3 $0:0,3
Vitamin leves
Virslis rakatt burgonya
Lilakdposzta salata
Allergének:
3,6,7,9,12
EN:511
25:16,6 TZ5:5,3 FH:14,8
SZH:66,8 CK: 12,3 50:2,4
Kérozott
Teljes kidrlést kenyér
Allergének:
17
EN: 212
25:3,7 TZ5:2,1 FH:10,2
5ZH:32,2 CK: 0,6 50:0,9

Tea
Gépsonka
Margarin
Teljes kiorlési kenyér
Zdldpaprika

Allergének:
1,6,12

EN: 237
25:4,6 TZ5:1,2 FH:9,4
SZH:39,7  CK:7,8 50:1,6

Tarkonyos zoldségleves
Szilvatoltelékes gombdc
Fahéjas porcukor

Allergének:

1,3,7,9,12

EN: 774
25:16 T25: 1,7 FH: 17,1
SZH: 147 CK: 35,2 56:2,2

Pizzds csiga

Allergének:

1,3,7

EN: 253
75:8,2 T25:2,6 FH:8,2
SZH:353  CK:34 50:0,4

Kk m.{’:;-.-" .
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Allergének:

EN:
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SZH: CK:
Allergének:

EN:

Z5 TZS:

SZH: CK:
Allergének:

EN:

zs: TZs:

SZH: CK:

Az ételsoroknal az azokban szandek szerint jelen 1év6 allergenek keriiltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel elfordulhatnak a kivetkezs allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beledrtve a laktézt); 8. Didfélék; 9. Zeller; 10, Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14, Puhatestuiek.

v GEIED

“A csillaggal jeldit ételek fényképes receptje honlapunken {www.hungast.hu) megtekinthets.

Univer,

szombat

FH:
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FH:
50:

FH:
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EN:
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EN:
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EN:
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vasarnap

Allergének:

TZs: FH:
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Allergének:
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Allergének:
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CK: 50:
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